
1 | P a g e  
 

  



2 | P a g e  
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yk ÃkwMíkf zkìõxhku fu íkçkeçke rðãkÚkeoyku {kxu ÷¾ðk{kt ykÔÞwt LkÚke. Mkk{kLÞ {kLkðe 

íkhefu ðkt[e íkuyku sYh ykLktË {u¤ðe þfþu. 
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Míkwrík 
 

nu Rïh ! 

Mk]rüLkk MksoLknkh, 

{khk sz þheh{kt [iíkLÞLkku Mkt[kh fhLkkh íkkhk 

rËÔÞ ytþLku {U {khk ÓËÞLkk ®MknkMkLk Ãkh 

rðhks{kLk fhu÷ Au. 

yLku ßÞkt MkwÄe {khe çkwrØ{kt íkkhku s ykÃku÷  

MkkhkMkkhLkku rððuf Au, íÞkt MkwÄe nwt yu ykMkLkLku  

fkuRÃký fkhýkuMkh yÃkrðºk Lknª s Úkðk Ëô 

nu Rïh !! 
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MkËTøkwÁ ðtËLkk ... 

ðtËLkeÞ ÃkqsLkeÞ siLk {nkhks Mkknuçk 

©e {q÷[tËS Mðkr{ 

 

 su{ýu ykí{Ä{o, {kLkðÄ{o yLku þhehÄ{o ðå[uLkk ÃkhMÃkh Mktf¤kyu÷k økqZkÚkkuo 

Mk{sðkLke, Wfu÷ðkLke yLku yu ykËuþkuLku Mkk{kLÞ sLk Mkh¤íkkÚke þfu, yuLkk hkusu 

hkusLkk SðLk{kt y{÷{kt {qfe þfu yuðe þi÷e{kt hsqykík fhðkLke Mkíkík «uhýk yLku 

ykrþ»k ykÃÞkt yu rËÔÞ «uhýk{qŠík MkËTøkwÁ ©e { q÷[tËS Mðkr{Lku 

 

ÓËÞ ðtËLkk 

 1995Lke Mkk÷Lkk òLÞwykhe {rnLkkLkku yu þw¼ rËðMk ykÞw»ÞLkk [kuMkX{U ð»kuo 

StËøkeLku yuf ySçk ð¤ktf ykÃkðk{kt rLkr{¥k çkLke økÞku. 

 AuÕ÷k [khuf ð»koÚke ËËeo íkhefu Mk÷kn ÷uðk ykðLkkh yLku yu Mk{Þ Ëhr{ÞkLk s 

yuf ytøkík ykÃíksLk çkLke sLkkh ©e ðMktík¼kR hkt¼eÞk yLku yu{Lkkt Ä{oÃkíLke 

Mkki.¼køÞðtíke çknuLk yuf rËðMk {¤ðk ykÔÞkt. 

 ðkík{kt ðkík rLkf¤e fu y{khu {khk ºký ð»koLkk Ãkkiºk ¼]økwLke çkkçkhe WíkhkððkLke 

rðrÄ fhkððk y{khu økk{ Mkk[kuËh sðkLkwt Au. çkhkçkh yus yhMkk{kt yu{Lku yu{Lkk 

ÄkŠ{f «ð[Lkku{kt nkshe ykÃkðk fåA økktÄeÄk{ sðkLkwt níkwt. Mkkð Mkns heíku hkt¼eÞk 

ËtÃkr¥kyu y{Lku y{khwt fkÞo Ãkqhwt fhe økktÄeÄk{ ykððkLkwt rLk{tºký ykÃÞwt. yu ðu¤k 

MðÃLkuÞ ÏÞk÷ Lk níkku fu yu yk{tºký{kt rLkÞríkLkku s ftRf ‘Mktfuík’Au. 
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 y{khe rðrÄ Ãkqhe ÚkR yuLkk çkeò rËðMku økktÄeÄk{Úke y{khu økk{ Vku™ ykÔÞku Lku 

ÃkqAâwt ‚õÞkhu ykðku Aku ?‛ Úkkuzkt økÕ÷kt íkÕ÷kt fhe Lk{úíkkÚke yk{tºký xk¤ðkLkku «ÞíLk 

fÞkuo, íÞkt ð¤e çkeò çku ºký rËðMk ÃkAe økktÄeÄk{Úke VkuLk hýõÞku. 

 íkwhík rLkýoÞ ÷RLku çkesu rËðMku s ðkÞk ®n{íkLkøkh y{ËkðkË ÚkR økktÄeÄk{ 

ÃknkU[e økÞku. 

 ÷øk¼øk LkkÂMíkfLke fûkk{kt {qfe þfkÞ yux÷e nËu {Lku hk{kÞý, {nk¼khík fu 

¼køkðík MkóknkuLkk «ð[Lkku{kt nkshe ykÃkðkLke Mkqøk. {trËh{kt Ãký òô íkku su 

ÃkrhÂMÚkrík{kt, ¼økðkLkLku hk¾ðk{kt ykÔÞk nkuÞ y u òuRLku yu{Lke ÃkkMku ‚ftRf‛ 

{ktøkðkLke ðkík íkku çkkswyu hne, yu{Lku fR heíku ‚{ËËYÃk ÚkR þfkÞ ?‛ yuðk [¢{ 

suðk rð[khku {Lk{kt ykðu. yk Mktòuøkku{kt {khk suðku LkkÂMíkf çkk{ý fåA{kt sR siLkkuLkk 

«ð[Lkku{kt nkshe ykÃke þwt fhþu ? yu «§Lkku sðkçk ftR {¤íkku Lk níkku. 

 [k÷ku, StËøke{kt fåA òuÞwt LkÚke. Ãku÷ku ‚çkkhu {kMk‛ ðk¤ku fåAzku òuðk íkku 

{¤þu, yLku ftxk¤ku ykðþu íkku çku [kh Ëk’zk{kt ÃkkAk õÞkt LkÚke yðkíkwt ? ykðe ftRf ð]r¥k 

MkkÚku yuf þwfrLkÞk¤ Ãk¤u fåALke Äªøke Ähíke Ãkh Ãkøk {qõÞku, yLku òýu [{ífkh ÚkÞku 

nkuÞ íku{, {øksLku ¥kh fhe Ëu yLku {LkLku ík]Ãík fhe Ëu yuðk ¿kkLkLkk ¼tzkhLke ¼kuøk¤ku Vxk 

Vx W½ze økR. 

 yÃkkMkhkLkk MðåA, þktík, Ãkrðºk ðkíkkðhý{kt {kuZu Ãkèe çkktÄe, {wrLk©e 

{w÷[tËS Mðkr{Lkk ykMkLkLke Mk{ûk yLÞ fåAe ¼krðfkuLke MkkÚku Ãknu÷e s nhku¤{kt 

Ãk÷ktXe ðk¤eLku çkuMke økÞku yLku... yuf f÷kf ÃkAe yu{Lke yËT¼qík, yM¾r÷ík, y{]ík 

ðkýeLkwt ©ðý fhe WXâku, íÞkhu su «§Lkku W¥kh SðLkLkk [kuMkX ð»kkuo Ëhr{ÞkLk Lknkuíkku 

{éÞku íku «§Lkku W¥kh {Lku {¤e [qõÞku níkku. «§ níkku WHAT IS THE PURPOSE OF 

LIFE ? Rïhu ykÃku÷ yk SðLkLkku nuíkw þwt Au? 
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 yu ÃkAeLkk ykX rËðMkku ykuAk Ãkzâk yuðwt ÷køÞwt. økktÄe-Äk{Lke VkRð Mxkh 

nkuxu÷Lkku {knku÷ suðe yãíkLk Mkw¾, MkwrðÄk ðk¤e MkuLkuxkuhey{{kt hnuðkLkwt, þwØ MkkÂíðf 

Ãkkirüf ¼kusLk ykhkuøkðkLkwt, Mkðkhu ykX ðkøku {wrLk©e {w÷[tËS {nkhksLkkt yLku çkÃkkuhu 

çku ðkøku {wrLk©e rLkríkLk {nkhksLkkt MkwtËh «ð[Lkku ©ðý fhðkLkk.... 

 Ãkhtíkw yk çkÄwt íkku çkÄk s ¼krðfku fhíkkt níkkt. 

 {Lku suýu MkkLktËkùÞoÚke {wøÄ fhe {qõÞku íkuLkwt fkhý fR swËwt s níkwt. 

 fkuRÃký Ä{oLkk økwYyku rðþuLkku ykÃkýk çkÄkLkku yr¼«kÞ yuðku nkuÞ Au fu yu{Lke 

Mk{ûk sRyu yux÷u ‚ykÃkýu Võík Mkkt¼¤ðkLkwt fk{ fhðkLkwt – çkku÷ðkLkwt fk{ 

Ä{oøkwYykuLkwt – ík{Lku Mk{òÞ fu Lk Mk{òÞ, {wtze n÷kÔÞk fhðkLke, Lkk Mk{òÞ íkku «§ku 

Lkne ÃkqAðkLkk yLku «§kuLkk fËk[ sðkçk økwYyku ykÃku íkkuÞ yu ík{Lku Mk{òÞ s yuðwt ftR 

Lk¬e Lknª. {kuxk¼køkLkk Ä{oøkwYykuLkku {khku ytøkík yLkw¼ð íkku yuðku Au fu ‚yu Ãkkuíku s 

rðîkLk Mkðoòýfkh Au yLku Mkkt¼¤Lkkh çkÄk s {q¾o yLku çkuðfqVku Au.‛ yu «{kýu 

¼krðfku MkkÚku ðíkoLk fhíkk nkuÞ Au. 

 {wrLk©e {w÷[tËS Mðkr{ ÃkkuíkkLkk «ð[Lk Ëhr{ÞkLk su ¼k»kk ðkÃkhíkk yu LkkLkk 

çkk¤fLku Ãký Mk{òÞ yuðe Mkh¤ hnuíke. yux÷wt s Lknª, yu{Lkwt çkku÷u÷wt Mk¼køk]n{kt 

çkuXu÷k çkÄk s ©kuíkkyku Mk{ßÞk Au fu Lknª íku íkuyku «ð[Lk fhíkkt fhíkkt ðå[u yxfeLku 

Mkðk÷ sðkçk fhe òýe ÷uíkkt. nku÷{kt çkuXu÷ Ëhuf ¼krðf òýu yu{Lkku ÃkkuíkkLkku ytøkík 

fwxwtçkesLk nkuÞ yu heíku yuLkwt Lkk{ ËR yu{Lku ÃkqAu, Mktíkku»kfkhf W¥kh Lk {¤u íkku, ÃkkuíkkLke 

ðkík ðÄw Mkh¤íkkÚke áüktíkku ykÃke Mk{òðu yLku yu{Lku ¾kºke ÚkkÞ fu Mk¼køk]n{kt çkuXu÷ 

yuf yuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkwt «ð[Lk Mk{S þfe Au, ÃkAe s ykøk¤ ðÄðwt. 

 {khk suðku, su siLk Ä{oLkku fffku Ãký òýíkku Lk níkku yuLku Ãký yu{Lke ¼k»kk{kt 

ykðíkk ÃkwËTøk÷ yLku ÷uMÞk suðk þçËkuLkk yÚko Mkh¤íkkÚke Mk{òðk ÷køÞk. 
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ykx÷wtÞ ykuAwt Ãkzíkwt nkuÞ íku{ yu{Lkwt «ð[Lk ÃkwÁt ÚkkÞ ÃkAe yu {Lku çkÃkkuhLkku 

Mk{Þ ykÃku, çkÃkkuhLkk «ð[Lk Ãkùkík hkrºkLkku {w÷kfkíkLkku Mk{Þ ykÃku – yLku yk çkLLku 

ykÃku÷k Mk{Þ Ëhr{ÞkLk yk{Lku Mkk{Lku çkuMke ¿kkLkøkkur»xLke hMkÕnký ÚkkÞ. [[koLke 

þYykík Ãknu÷kt y{wf [ku¬Mk rð»kÞ Lk¬e fhkÞ yLku yu Lk¬e fhu÷k rð»kÞ WÃkh ¾wÕ÷k 

{Lku {wfík yr¼«kÞkuLke ykÃk-÷u ÚkkÞ. ¿kkLkLkk Ãkxkhk ¾w÷íkk òÞ Lku SðLk ÄLÞ ÄLÞ 

ÚkÞwt yLkw¼ðkÞ. 

 «Úk{ rËðMku, «Úk{ {w÷kfkík{kt s y{khe yhMkÃkhMk Lke wave length (ði[krhf 

MkkBÞ) íkku yuzsMx ÚkR s økR níke. {LkLke rMkíkkhLkk íkkhLkwt xÞwrLktøk (Tuning) Ãký ÚkR 

[wfÞwt níkwt yux÷u çkkfeLkwt yux÷wt çkÄwt Mkh¤ ÚkR økÞwt fu y{khk Mk{køk{Lke yuf yuf ûký 

{khu {kxu SðLkLkwt yuf y{qÕÞ Mkt¼khýwt çkLke økÞwt. SðLk nuíkwt nktMk÷ fhðkLkwt yuf 

WÃkÞkuøke MkkuuÃkkLk çkLke økÞwt.  

 {khk s{k ÃkkMkk{kt AuÕ÷kt Ãk[kMk ð»kkuoLkku yki»krÄyku, ðiËfeÞ ÔÞðMkkÞLkku, 

WÃk[kh ÃkØríkykuLkk ðuøkðuøk¤k yLkw¼ðkuLkku, {kLkð þhehLke yËT¼qík h[LkkLkk 

yÇÞkMkLkku yLku nòhk ËËeoykuLku þkherhf yLku {kLkrMkf heíku ¾qçk LkSfÚke yku¤¾ðkLkku 

{nkðhku níkku. íkku {wrLk©e ÃkkMku ykí{Ä{o, {kLkðÄ{o yLku þhehÄ{o suðk rð»kÞkuLkku 

rðþk¤ ¿kkLkLkku øknLk ËheÞku ½q½ðíkku níkku. 

 yk çkÒkuLkku Mk{LðÞ fhe {khe ÃkkMku ¿kkLk Lku {khe ÷u¾Lk «ð]r¥k îkhk yuLku 

hkushkusLkk ËËeoykuLku Mk÷kn ykÃkðkLkk ÔÞðMkkÞ{kt fuðe heíku y{÷{kt {qfe þfkÞ, yLku 

yuðe heíku þõÞ íkux÷e ÔÞÂõíkykuLku ÃkkuíkkLkk þheh «íÞu økw{kðu÷ku rðïkMk ÃkwLk: MktÃkkËLk 

fhe, hkuøkkuLkku ¼Þ n¤ðku fhe, ykí{kLku yøkíÞ ykÃke yuf Wå[ SðLk Sððk{kt 

{ËËYÃk ÚkR þfkÞ – yu fkÞo fhðkLkwt {wrLk©eyu {Lku ¾qçk ÄiÞoÚke, «u{Úke yuf økwY – 

rþ»ÞLku Mk{òðu íku{ Mk{òÔÞwt – 
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ÓËÞ{kt ð»kkuoÚke ½qt½ðkíkk çktrÄÞkh «ðknLku yuf yíÞtík ðnk÷¼ÞwO h[Lkkí{f 

Ônuý {éÞwt – SðLkLkku nuíkw szâku – SðLk ÄLÞ ÄLÞ çkLke økÞwt. 

òLÞwykhe ‘95{kt yuf {irºkLkku ÔÞðnkh Mkk[ððk fåA{kt økyu÷ yLku {khk 

ÓËÞ{kt {wrLk©e {w÷[tËS Mðkr{Lkwt ykËh¼ÞwO MÚkkLk «MÚkkrÃkík fhe ykðu÷, yux÷u ßÞkhu 

sw÷kR ‘95{kt ©e ðMktík¼kR hkt¼eÞkyu sýkÔÞwt fu, Mðkr{S [kíkw{koMk økktÄeÄk{{kt 

fhðkLkk Au yLku íkuyku sðkLkk Au. ‚ykðþku ?‛ ÃkqAu Au íÞkhu nwt çkÄwt fk{ Akuze ËkuzeLku 

økktÄeÄk{ ÃknkU[e òô Awt. 

çkhkçkh yk s yhMkk{kt {khwt ‚Lkku – çke.Ãke.‛Lkwt ÃkwMíkf «uMk{kt AÃkkðk økÞwt níkwt 

yLku nwt nkxo xÙçk÷ Ãkh ÃkwMíkf ÷¾ðk {kxu sYhe Mkk{økúe yufXe fhe LkkUÄ (Notes) fhe 

hÌkku níkku. yux÷u Mð¼krðf s y{khe ðå[u [[koLkku rð»kÞ {wÏÞíðu ‚ÓËÞ‛ hÌkku. 

ÓËÞ rð»ku y{u Mkk{Mkk{u çkuMke su rð[khkuLkwt {tÚkLk fÞwO yu{kt {wÏÞ {wÆkyku Lke[u 

«{kýu níkkt. 

(1) {økLk¼kR yu{.yu. ÚkÞu÷k Au. nkUrþÞkh Au Lku {kuxe ðuÃkkhe ÃkuZe{kt Mkkhk Ãkøkkhu 

Lkkufhe fhu Au. 

AøkLk¼kR ftR ¼ÛÞk LkÚke Ãký ykÃk {u¤u nkUþeÞkheÚke Vuhe fhíkkt fhíkkt yksu 

[kh hexuR÷ MxkuMkoLkk {kr÷f Au. {ík÷çk... {kLkðeLke yku¤¾ ykÃkýu yuLke 

y¬÷ nkUrþÞkhe, çkwrØ yLku [k÷kfeLkk «{kýÚke fheyu Aeyu. yLku çkwrØ 

y¬÷ RíÞkrË. yu {øksLkk BrainLkk rð»kÞku Au. 

(2) ÓËÞ su {kLkðeLke Mk{økú ÷køkýeyku, {Lkkuçk¤ yLku RLMkkrLkÞíkLkwt fuLÿ Au yuLkwt 

ykÃkýu fkuR {n¥ð ¾wÕ÷u yk{ Mðefkhíkk s LkÚke. 

(3) {øks Lkk{Lkk {kLkðeLkk yðÞðLke h[Lkk Anatomy rð»ku ði¿kkrLkfku yLku 

zkìõxhkuyu ½ýw çkÄwt ¿kkLk yufXwt fÞwO Au. yLku {øksLkk swËk swËk ¼køkku fÞk fÞkt 
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fk{ku fhu Au yuLke ÷øk¼øk ç÷w-«eLx ykÃkýe ÃkkMku Au – su ÃkhÚke yuf ðkík 

Lk¬e Au fu {øks yuf ¾qçk s fkÞoûk{ yðÞð Au su {kLkðeLku MkwÔÞðÂMÚkík heíku 

(Systemetic) Sððk{kt ¼hÃkqh {ËË fhu Au. 

(4) ykLke Mkh¾k{ýe{kt yk s WMíkkËku – MkkÞLxeMxMk yLku zkìõxhku ÓËÞ Lkk{Lkk 

yðÞð rðþu ¼køÞu s ftRf òýu Au. 

(5) yLku su òýíkk LkÚke, òýðk {ktøkíkk s LkÚke yuLkwt yÂMíkíð s LkÚke yu{ 

{kLkðk Lku {Lkkððk{kt ykðu Au. 

(6) Võík yuf WËknhý òuRyu. 

ykÃkýe ykt¾{kt yktMkw W¼hkR ykðu Au. {øks ÷k¾ «ÞíLk fhu íkku yu ½Mke 

ykðíkkt yktMkwLku hkufe þfíkwt LkÚke. yk yktMkw xÃkfðkLke r¢Þk fux÷e çkÄe ÷køkýeyku MkkÚku 

Mktf¤kÞu÷e Au íku òuRyu. yktMkw Mkw¾Lkkt nkuÞ fu Ëw:¾Lkkt Ãký nkuÞ. ykLktËLkkt nkuÞ fu þkufLkkt 

nkuÞ, r{÷LkLkkt nkuÞ fu rðhnLkkt nkuÞ. «u{Lkkt nkuÞ fu ¢kuÄLkkt nkuÞ. {kLkLkkt nkuÞ fu 

yÃk{kLkLkkt nkuÞ, Ônk÷Lkkt nkuÞ fu LkVhíkLkkt nkuÞ, ÃkkÃkLkkt nkuÞ fu ÃkùkíkkÃkLkkt nkuÞ. 

ykÃkýkt çkÄkLkku s MðkLkw¼ð Au fu ykðe heíku ykt¾{kt yktMkwt ½Mke ykððk Ãknu÷kt 

ÓËÞLkkt ¾qçk øknuhk Ÿzký{kt ftR fhtx suðwt ÃkMkkh ÚkkÞ Au, yk¾k þheh{kt yuf 

½Mk{Mkíkku rðãwík «ðkn ÃkMkkh Úkíkku nkuÞ yuðku ¼kMk ÚkkÞ Au yLku shk Ãký «ÞíLk rðLkk 

su{ {kLkk ÷kuneLkwt Äkðý{kt YÃkktíkh ÚkkÞ Au çkhkçkh yuðe s heíku òýu ÓËÞ{kt ðnuíkk 

÷kune{ktÚke yktMkw çkLke ykt¾ku ðkxu xÃkfe Ãkzu Au.  

þk {kxu fkuR Lkkuçk÷ «kRMk {u¤ððkLke ½u÷Akðk¤k ði¿kkrLkfLku yu MkwÍíkwt LkÚke fu 

‚÷kð nwt {nuLkík fhe þkuÄe fkZwt fu‛ : 

(1) çkÄe s Mkkhe fu LkhMke ÷køkýeyku™kt yktMkw þk {kxu yuf s «fkhLkkt nkuÞ Au ? 
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(2) swËe swËe ÷køkýeykuÚke ykðíkkt yktMkwykuLke hkMkkÞrýf VkuBÞwo÷k fu{ swËe 

swËe nkuíke LkÚke ? ykt¾ku ðkxu yktMkw xÃkfu Au yu õÞktÚke ykðu Au ? þu {ktÚke 

çkLku Au ? ¾qçk hze ÷eÄk ÃkAe ÓËÞ n¤ðwt Vq÷ fu{ çkLke òÞ Au ? 

ykðk ÷k¾ku «§kuLkk fkuR sðkçk rð¿kkLk ÃkkMku LkÚke. ÃkAe ÓËÞ - ÷køkýeyku, 

¼kðLkkyku, yu çkÄkLku yuf ðkneÞkík Ä{o ykæÞkí{, Myths suðkt  Lkk{ 

ykÃke, ÓËÞLke ðkík ykðu Au íÞkhu {uzef÷ MkkÞLMk{kt yk çkÄkLke xkux÷, 

MktÃkqýo çkkËçkkfe fhe Ëuðk{kt ykðu Au. 

(3) çkkfe su ÓËÞ hnu Au yuLke MkkÚku ÃkAe yuf Mkkð yk{kLkwr»k fne þfkÞ yuðe 

¢qh h{ík h{ðk{kt ykðu Au. 

(4) ÓËÞ yuf þheh{kt ÷kune VUfðkLkku sz ÃkBÃk Au. yu{kt yþwØ ÷kuneLku þwØ 

fhðkLkwt {ufuLkeÍ{ (Mechanism) Au. yLku ÓËÞ Äçkfu Au íÞkt MkwÄe s {kýMk 

Sðu Au. yux÷u yu çktÄ Lk Ãkze òÞ yu {kxu y{u fneyu yu{ fhku yLku {hku. 

(5) ‚Akíke{kt Ëw:¾kðku ÚkÞku ?‛ ¾÷kMk, ÓËÞ çkøkzâwt – nkxo xÙçk÷ þY ÚkR økR 

– ÃkAe þwt ÚkkÞ Au íku çkÄk Lku s ¾çkh Au. 

(6) ykÃkýu WÃkh òuÞwt íku{ su nòh òíkLke rðrðÄ ÷køkýeyku ÓËÞ{kt WËT¼ðu Au. 

yLku yu ðu¤kyu ÓËÞ{kt su sçkhsMík VuhVkhku ÚkkÞ Au yu s yktMkw ðnkðu Au 

yLku ÓËÞ{kt ßÞkhu ftR Ãký VuhVkhku LkkUÄkÞ Äçkfkhk ðÄu, ½xu, íkk÷ [wfu 

(Rhythm) Äçkfkhku [qfu fu Akíke{kt z[whku çktÄkÞ, Ëw:¾u yk çkÄkt s VuhVkhkuLkwt 

fkhý ÓËÞLke f{òuhe s nkuÞ yu shkÃký sYhe LkÚke. 

(7) suLku ANGINAL PAIN yuLòRLk÷ ÃkuRLk íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au yLku su 

Ëw:¾kðk{ktÚke íkkífkr÷f hkník {u¤ððk {kxu ËwrLkÞk¼hLkk ÷k¾ku, fhkuzku 

rLkËkuo»k {kLkðeykuLku yhçkku YrÃkÞkLke Ëðkyku ¾kðk {kxu heíkMkh {sçkqh fhe 
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Ëuðk{kt ykðu Au yu yuLòRLk÷ sz (Rigid) {uzef÷ x{o rMkðkÞ çkeòu fkuR 

¾w÷kMkku Au zkìõxhku ÃkkMku ? 

(8) {uzef÷ MkkÞLMku (yLku yu{Lkk {¤íkeÞkykuyu) {kÚkkLkk Ëw:¾ðkÚke {ktze 

ykìÃkhuþLk ðu¤kyu Úkíke þkherhf fkÃkfqÃkLkwt ËËo swXwt fhðk {kxu þhehLku rð»kkhe 

Ëðkyku ¾ðzkððk{kt hrík¼kh Ãký MkkhkMkkhLkku rððuf ò¤ÔÞku s LkÚke. 

(9) History of Medicine yki»krÄyku – WÃk[khkuLkku RríknkMk økðkne Ãkqhu Au fu 

nòhku ð»ko Ãknu÷k Mkw©wík Lkk{Lkku MkßÞoLk ßÞkhu ykìÃkhuþLk fhíkku níkku íÞkhu 

yuLkk ËËeoLku çku {Õ÷ - Ãknu÷ðkLk þhehLkk WÃkhLkk ¼køku yLku çku {Õ÷ f{hÚke 

Lke[uLkk ¼køku ËçkkðeLku Ãkfze hk¾íkk níkkt. fkuR yuLkuMÚkuMkeyk ykÃkeLku ËËeoLku 

çkunkuþ fhðk{kt ykðíkku Lknª – ËËeo – ({kLkðe) yu þhehLke fkÃkfqÃkeLkwt ËËo 

Mk¼kLk yðMÚkk{kt Ãký MknLk fhe þfíkku níkku. yksu Ãký nwÕ÷z fu 

yfM{kík{kt Mk¾ík ½ðkyu÷k ÃkkuíkkLkwt ËËo ÃkuRLkfe÷Mko ÷eÄk rðLkk MknLk fhu Au 

s. 

(10) ÃkuRLk fe÷Mko íkku çkúuRLk fe÷Mko Ãkwhðkh ÚkÞkt s Au. nðu yux÷wt ykuAwt Ãkzíkwt nkuÞ 

íku{ LkkLkk çkk¤fkuÚke {ktze ðÞMfku MkwÄeLkkLku òíkòíkLke ¾íkhLkkf Lkþe÷e 

[eòu ¾ðzkðe {øks Lkk{Lkk yðÞðLku íkku heíkMkh swXku çkwêku yLku sz s fhe 

LkktÏÞku Au. (ykíktfðkË yLku {kLkð çkkUçk yuLkk Sðíkk Lk{qLkkyku Au) 

(11) Mk{økú {kLkð òíkLkwt ¼÷wt fhðkLkku Ëkðku fhLkkh ði¿kkrLkfku yLku íkçkeçkkuyu 

{kLkð þhehLkwt fwþ¤íkkÚke Mkt[k÷Lk fhLkkh {øksLku íkku ¼úü fhe s LkktÏÞwt Au 

yLku nðu... 



13 | P a g e  
 

(12) yu s s{kík su Mk{økú {kLkð þhehLkwt yÂMíkíð Au, yku¤¾ Au Identity Au, yu 

ÓËÞLku, ÓËÞ hkuøkku, yuLkk R÷kòu yLku WÃk[khkuLkk Lkk{u ÃkØríkMkh ¼úü fhe 

hÌkkt Au. 

{khk ÓËÞ rð»kuLkk ÃkwMíkfLkwt Lkk{ {U Ãknu÷kt Heart Trouble ? No Problem nkxo 

xÙçk÷ ? Lkku «kuç÷u{ yuðwt hk¾ðkLkwt rð[kÞwO níkwt. Ãkhtíkw {wrLk©e {w÷[tËS Mðkr{ MkkÚku su 

rð[kh {tÚkLk [kÕÞwt yLku yu{ktÚke su rð[khkuLkwt LkðLkeík MkktÃkzâwt yu WÃkhÚke {khk Mk{økú 

ÃkwMíkfLkk ÷¾kýLku {U yuf swËe s rËþk{kt ðk¤e ÷eÄwt yLku ÃkwMíkfLkwt Lkk{ ‚ÓËÞ {tÚkLk‛ 

hk¾ðkLkwt {Lkku{Lk Lk¬e fÞwO. 

yk ÃkwMíkf{kt su ftR ÷¾ký Au yu{kt su {uzef÷ ÃkwMíkfku{ktÚke íkkhðeLku ÷eÄwt Au íku 

çkkË fhíkkt ÓËÞ yLku ÷køkýeyku – çkºkeMk ÷ûkýku yLku [kuMkX ÞkurøkrLkyku rðøkuhu s 

÷¾ký Au íku {wrLk©e MkkÚku {khe Úkyu÷e [[ko, rð[khýk yLku rð[khkuLke ykÃk-÷u çkkË 

{khk {Lk{kt ònu÷k {tÚkLkLkwt Ãkrhýk{ Au. ÓËÞ{kt Ãkzu÷ «rík¼kðkuLkw t MÃkü «rík®çkçk Au. 

yÚko½xLk Interpretation Au. 

yk ÃkwMíkfLkwt ÷¾ký yu fkuR þk†kuÃkËuþ fu Ä{kuoÃkËuþ LkÚke. Ãkhtíkw þhehLku Ãký 

ÃkkuíkkLkku yuf Ä{o Au yLku Mk{økú þhehLkk yÂMíkíðLkkt rËÔÞ MðYÃk fuLÿ Mk{kLk ‘ÓËÞ’ yu 

fkuR ði¿kkrLkfku fu íkçkeçkkuLku h{ík h{ðkLkwt h{fzwt LkÚke – yu ðkík {kLkðe {kºkLku fnuðkLkku 

yuf rðLk{ú «ÞkMk Au. 

su ÓËÞLke MktðuËLkkykuLkk Ãkheýk{u 

ðk÷eÞk{ktÚke ðkÂÕ{fe 

rMkØkÚko{ktÚke økkiík{ çkwØ 

yLku 

{kunLkËkMk{ktÚke {nkí{k økktÄe çkLke þfu Au 
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 yu ÓËÞLke yuf yuf ½zfLkLkwt {qÕÞ {kLkðeLkk Mk{økú yÂMíkíðLkk {qÕÞ çkhkçkh Au. 

yuLkk MkkuËk fu ðuÃk÷k Lk ÚkkÞ. 

 su{Lkk yÕÃk MkkrLkæÞ {kºkÚke {khk ÓËÞLke MktðuËLkkLkk íkkh hýÍýe WXâk Au, 

yLku Ãkheýk{u yk ÃkwMíkf ÷¾kR økÞwt Au yu ðtËLkeÞ, ÃkqßÞ siLk {wrLk MkËTøkwY ©e 

{w÷[tËS Mðkr{Lku ÓËÞÃkqðof fkurx fkurx ðtËLk fhwt Awt. 

* * * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

{khkt ÷¾kýku ðkt[ðkÚke òu ÞwðkLk ÃkuZeLku Mkkhk rð[khku fhðkLke «uhýk {¤þu, 

ð]Øku yLku ðÞMfkuLku rçk{khe yLku {]íÞwLkku ¼Þ ftRf ytþu n¤ðku ÷køkþu, ykVíkku yLku 

{wMkeçkíkkuLke [wLkkiíke ykÃkíkk Mk{Þ{kt yk ÷¾kýkuLkwt ðkt[Lk yuf Þk çkeS heíku WÃkÞkuøke 

ÚkR Ãkzþu, íkku SËtøke{kt {U ftRf «kó fÞwO Au yu{ nwt {kLkeþ. {]íÞw ÃkAeLkwt yøkh fkuR 

SðLk nþu, íkku yu SðLk{kt {khk Ãkqðo sL{Lkkt f{kuo Ãkh Mktíkku»k¼he yuf Lksh Lkk¾íkkt 

{Lku ykLktË Úkþu. 

‚[kÕMko zefLMk‛ 
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DR. PRAGNA PAI 

Dean 

SHETH G.S.MEDICAL COLLEGE 

& K.E.M. HOSPITAL, PAREL 

MUMBAI 

 

ÓËÞ {tÚkLkLke «MíkkðLkk 

‚{ktËøke yu þhehLkku Ä{o Au, yLku 

{]íÞw yu Mk{ÞLkku Ä{o Au‛ 

rðËqr»k zkì.«¿kk Ãki fnu Au: 

 sux÷wt {n¥ð ÓËÞLku ykÃkðk{kt ykðu Au íkux÷wt æÞkLk þhehLkk fkuRÃký yðÞð 

«íÞu LkÚke yÃkkíkwt, rMkðkÞ fu þhehLkku íku ¼køk yktøk¤e, nkÚk, Ãkøk, Ãkux, {kÚkwt, fezLke fu 

çkeòu fkuR yðÞð ykÃkýLku íkf÷eV ykÃkíkku nkuÞ. 

 ßÞkt MkwÄe ÓËÞ Äçkfíkwt nkuÞ íÞkt MkwÄe {kLkðe Sðtík Au yuðe yuf MkðoMkk{kLÞ 

{kLÞíkk Au. ykÚke s fkuRÃký ¼kuøku, f]rºk{ WÃkfhýku  ðkÃkheLku Ãký ÓËÞLkk Äçkfkhk 
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íkk÷çkØ [k÷w hk¾ðkLkku {hrýÞku «ÞkMk fhðkLke ÷k÷[ ¼÷¼÷k MÃkuþeyk÷eMx Ãký 

LkÚke hkufe þfíkkt. 

 Sðtík hnuðkLke, ÓËÞLku Äçkfíkwt hk¾ðkLke ÷k÷Mkk ÷øk¼øk çkÄe s ÔÞÂõíkLku øk{u 

íku ¼kuøku ÓËÞLke, nkxoLke ðÄw Ãkzíke yk¤ÃktÃkk¤ fhðk «uhu Au. yk s ð]r¥kLku ÷eÄu «íÞuf 

ÔÞÂõík ÓËÞ rð»ku ðÄwLku ðÄw òýðk íkíÃkh nkuÞ Au. 

 zkì. {Lkw sÃkeyu ‚ÓËÞ {tÚkLk‛{kt ÓËÞLku ÷økíke çkÄe s rðøkíkkuLku MkrðMíkkh 

r[íkkh ykÃÞku Au. MðkMÚÞ ò¤ððk {kxu ÷uðkíkkt hkuøk «ríkfkhf Ãkøk÷kt yux÷kt Mk¾ík Lk 

nkuðkt òuRyu suÚke yÂMíkíðLkku ykLktË {kýðkLku çkË÷u SðLkLke «íÞuf ûký {ktËøke yLku 

{]íÞwLkk ¼Þ{kt økk¤e ykÃkýu ykÃkýe ÃkkuíkkLke yLku ykMkÃkkMkLke ÔÞÂõíkLkkt Mkw¾-þktríkLkku 

MkËtíkh Lkkþ fhe Lkkt¾eyu. 

 {ktËøke þhehLkku Ä{o Au yLku {]íÞw Mk{ÞLkku Ä{o Au yux÷wt ÞkË hnu íkku ÓËÞLke 

ò¤ðýeLke nkÞðkuÞ{kt ykŠÚkf heíku ÃkkÞ{k÷ Úkíkkt fwxwtçkkuLke MktÏÞk{kt ½xkzku sYh Úkþu. 

 zkì. sÃkeLkkt ÃkwMíkf{ktÚke zkìõxhku ÃkkMku õÞkhu sðwt ? íkuLku çkË÷u õÞkhu Lk sðwt, íkuLke 

rððufçkwrØ, ÃkkuíkkLkk ÓËÞLku Lkku{o÷, {sçkqík fu Lkçk¤wt økýíke çkÄe s ÔÞÂõíkLku {¤e þfþu. 

 

 

«¿kk Ãki 

14-2-96. 
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yLkw¢{rýfk 

¢{ktf «fhý Ãk]c 

1 ÓËÞLku ftRf fnuðwt Au.  

2 þuX Lku ðýkuíkhLkku yk Mkt½ fkþeyu Lk òÞ  

3 fkuý çkuðfqV fnu Au fu Ë÷Mkw¾hkÞ fk{[kuh Au?  

4 çkku÷íkk ¼e rËðkLkk  

5 yk Au, ÷k÷Lkku yu¬ku  

6 MktðuËLkkLkwt ®MknkMkLk  

7 ÷ktçkw ykÞw»Þ  

8 {kU½e Mkkhðkh, {kU½k {kuík  

9 çkºkeMk Ãkqík¤eyku Lku [kuMkX òuøkýeykuLke ðkíkko  

10 fux÷ktf {nk{q÷kt {tíkÔÞku  

11 yuLòRLkk ÃkufxkuheMk  

12 hkÄk fÞwt økkuhe ? {I õÞwt fk÷k ?  

13 fku÷uMxÙku÷ fki¼ktz  

14 ÓËÞ rhÃkwyku  

15 çkkÞÃkkMk ykìÃkhuþLk Ãkùkík Úkíkwt çkúuR{ zu{us  

16 nkurþÞkh ¾çkhËkh  

17 {rý¼kR {rýçknuLk  

18 Úkkuzwtf ÷eðh xÙkLMÃ÷kLx rð»ku Ãký  

19 Mk{sËkh fku Rþkhk fkVe  
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20 yuMÃkeheLk Ãkwhký  

21 y¬÷ ¾kíku WÄkh  

22 Ëkøkíkh ! íkuhe yu«kuLk {i÷e  

23 yMÃkíkk÷ ! íkuhe [kËh {i÷e  

24 MkkðÄkLkeLkk Mkqh  

25 ÓËÞkËuþ  

26 yLku Vhe {¤eyu íku Ãknu÷kt  

27 þçËkÚko  

28 huVhLMkeMk  

29 y{khe «uhýkLkk †kuíkku   
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1. ÓËÞLku ftRf fnuðwt Au 

 

 ‘nkxo xÙçk÷’ þçË Mkkt¼¤eLku s ½ýkt Lku ‘nkxo yuxuf’ ykðe òÞ Au. 

 ‘y÷eV ÷Þ÷k’ suðe xe.ðe. MkeheÞ÷ku{kt Ëu¾kzðk{kt ykðíkk hkûkMkku – rÃkþk[ku 

Lksh Mkk{u zkf÷kt ðøkkzíkkt Ëu¾kÞ Au íku{ yk ÓËÞ hkuøkkuLkkt swËk swËk yxÃkxkt WxÃkxktøk 

Lkk{ku Mkkt¼¤e, ykðk hkûkMkku Lksh Mkk{u rÃkþkr[ Lk]íÞ fhíkkt Ëu¾kÞ Au. yu{Lkk {kÚku 

®þøkzk Wøku÷kt nkuÞ Au. ÷kuneÞk¤ ÷ktçke ÷fÃkíke S¼, yLku ÷çkzíkk nkuX nkuÞ Au. zkufu 

¾kuÃkheykuLke {k¤k Ãknuhe çkeòLku heçkkðe, yuLkwt Ëw:¾ òuR, ¼ÞkLkf ¢qh ¾z¾zkx nkMÞ 

fhíkk nkuÞ Au.  

 nkxo xÙçk÷Lkk rþ»kof Lke[u {wfe þfkÞ yuðk hkuøkkuLke ÞkËe ¾qçk ÷ktçke Au yLku ðkh 

íknuðkhu yu{kt ðÄw Lkk{ku W{uhkíkkt òÞ Au. 

 yk hkûkMkkuLke [qz{kt ¼ªMkkRLku fýMkíkk ËËeoykuLke (yu{Lkk rþfkh çkLku÷kykuLke) 

ÞkËe íkku nðu yktfzktLkk rMk{kzkyku Ãký ðxkðe økR Au. 

 {kLkðe su ûkýuÚke ÃkkuíkkLke òíkLku çkeò «kýeykuLke Mkh¾k{ýe{kt ðÄw 

y¬÷ðk¤ku {kLkíkku ÚkÞku íku s ûkýuÚke yuýu ÃkkuíkkLkk þhehLkwt hûký fhðk, hkuøkkuLkku 

«ríkfkh fhðk, rçk{kheykuLkk R÷ks fhðk yLku {kuíkLku nkÚkíkk¤e ykÃkðk su ftR 

Ä{ÃkAkzk fÞkO Au yLku yuLkkt su ftR Ãkheýk{ku ¼kuøkðe hÌkku Au, yu s Ãkqhðkh fhu Au fu, 

‚ËwrLkÞkLkk çkÄkt «kýeyku s Lknª, Mkqû{{kt Mkqû{ SðstíkwykuLke Mkh¾k{ýe{kt Ãký 

{kLkðe ðÄkhu f{ y¬÷ yLku çkuðfqV Au.‛ 

{kLkðeLku fwËhíke Éíkwyku MkkÚku yuzsMx (Adjust) Úkíkkt Ãký LkÚke ykðzíkwt, 

WLnk¤k{kt A.C., rþÞk¤k{kt nexMko yLkku [ku{kMkk{kt huRLkfkux – Aºke – øk{çkqx ðøkh 
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yuLkwt hûký Úkíkwt LkÚke. ÃkkuíkkLkk s òLkLkwt hûký fhðk yuLku nrÚkÞkh çktÄ f{kLzkuLke xwfzeyku 

hk¾ðe Ãkzu Au.  

hkuøkkuLkku «ríkfkh fhðk, sux÷k hkuøk yux÷kt ðufMkeLkku yuLku çkLkkððkt Ãkzu Au. 

rçk{kheykuLkk R÷kòu {kxu yksLke íkkhe¾{kt yuLke ÃkkMku Võík yu÷kuÃkuÚkeLke ykX ÷k¾Úke 

ðÄkhu yki»krÄyku Ãkh Lk¼ðwt Ãkzu Au. 

{kuíkLku Äfu÷ðk {kxu, nkÚkíkk¤e ykÃkðk {kxu, yuLku ÃkkuíkkLkk þhehLkk yøkíÞLkk 

yðÞðkuLke fkÃkfqÃke fhkððe Ãkzu Au, ÓËÞ, fezLke fu ÷eðh suðk MkwtËh yðÞðku, WÄkh 

WAeLkkt fu fk¤k çkÍkh{kt ðu[kíkk ÷R ÃkkuíkkLkk þheh{kt Vex fhkððk Ãkzu Au. 

Ãkheýk{ ? 

{kLkk øk¼o{kt çkk¤fLku ykfkh ÷uíkkt LkÚke ykðzíkwt. Mkk{kLÞ heíku sL{ ÷uíkkt 

(Normal Delivery) LkÚke ykðzíkwt. sL{eLku WAhíkkt LkÚke ykðzíkwt. {kuxk ÚkRLku çkÄe 

ðkík{kt çkeò fkuRLke Mk÷kn ðøkh zøk÷wt ¼híkkt LkÚke ykðzíkwt. yhu çkeswt íkku Xef yuLkk 

ÓËÞLku Äçkfíkwt hk¾ðk Ãký yuLku çkeòLke {ËËLke sYh Ãkzu Au.  

Mkk{kLÞ rçk{kheykuLkk yrík~ÞkuÂõík ¼Þko R÷kòuÚke yuLke Mð-«ríkfkh þÂõík 

ûkeý ÚkðkÚke ‚yuRzÍ‛ suðe ¼ÞkLkf rçk{kheykuLku þheh{kt ÷R yu Sðu Au, {]íÞwLku 

nkÚkíkk¤e ykÃkðkLkwt íkku çkkswyu hÌkwt, ÃkkuíkkLkwt fwËhíke {kuík ykðu yu Ãknu÷kt yu heçkkR 

heçkkRLku {hu Au. 

yk ÃkwMíkf{kt ykÃkýu Võík ÓËÞLke s ðkíkku fhðkLkk Aeyu yux÷u ÓËÞLku 

‚Äçkfíkwt‛ hk¾ðk {kxu s ÃkkuíkkLke òíkLku ÓËÞLkk rLk»ýktík Heart Specialist økýkðíkk 

{kLkðeykuyu yks MkwÄe þwt fÞwO Au íku WÃkh WÃkhÚke òuR ÷Ryu, yux÷u ytËh¾kLkuÚke þwt 

[k÷e hÌkwt Au yuLkku ytËks ykðe sþu. 
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R.Mk.1776{kt ykìõMkVzoLkk çkúkMkeLkkuMk (Brasenose) Lkk yuf {kýMkLku ÓËÞLke 

íkf÷eVLku ÷eÄu MLkkÞwyku{kt ÃkkýeLkku ¼hkðku (Waterlog) Úkíkku níkku. fkuR R÷ks {kVf 

ykðíkku Lk níkku. ©kuÃkþkÞh (Shropshire) Lke yuf ½hze zkuMkeyu ðeMkuf òíkLkk swËk 

swËk {Mkk÷k yLku ðLkMÃkríkLkk ÃkktËzkt Lkkt¾e yuf Wfk¤ku íkiÞkh fhe yk MkknuçkLku ÃkkÞku 

yLku yuLkkÚke yuLku ½ýku VkÞËku ÚkÞku. 

nt{uþk çkLkíkwt ykÔÞwt Au íku{ Ãku÷e ËkËe{kLkwt Lkk{ íkku fkuRLku ÞkË hÌkwt Lknª Ãkhtíkw 

©kuÃkþkÞhLkk ðe÷eÞ{ ÔneÄheøkt (William Withering) Lkk{Lkk zkìõxh Ãku÷k ðeMkuf 

sux÷k ðMkkýk – {Mkk÷k – ðLkMÃkríkLkwt rð&÷u»ký fhe yuðwt íkkhý fkZâwt fu yu çkÄk{kt 

Fox Glove VkuõMkø÷ð Lkk{Lke ðLkMÃkríkyu s Ãku÷k ÓËÞLke rçk{khe ðk¤kLku VkÞËku fÞkuo 

Au. yk VkìõMkø÷ðLku ÷urxLk ¼k»kk{kt zeSxk÷eLk (DIGITALIN) fnuðkíkwt níkwt yux÷u yu 

zkìõxh Mkknuçk ÓËÞLkk ËËeoLku ðkhMkk{kt zeSxk÷eMk ykÃke, yki»krÄykuLkk RríknkMk{kt 

Mkwðýkoûkhu ÃkkuíkkLkwt Lkk{ LkkUÄkðe (fËk[ nkxo xÙçk÷Úke s) økwshe økÞkt. 

1776 Úke 1967 MkwÄeLkk çkMkku ð»koLkk økk¤k{kt zkìõxhku {kLkð þhehLkk çkeò 

çkÄk s yðÞðku fhíkkt ÓËÞLku ðÄw RßsíkÚke òuíkk níkkt. Mk{økú þhehLke Mkkhðkh fhíkkt 

ÓËÞLku ¼q÷u [qfu Ãký LkwfþkLk Lk ÚkkÞ íkuðe íkfuËkhe hk¾íkk níkk yLku ÓËÞ ¾wË hkurøkü 

nkuR þfu fu nkuÞ íkku yuLkku R÷ks ÚkR þfu yu ðkík Mkk{kLÞ heíku fçkq÷ fhðk{kt ykðíke Lk 

níke. ÓËÞLku MkeÄu MkeÄwt y¾íkhk fhe fu yuLke MkkÚku R÷kòuLkk Lkk{u h{ík h{ðkLkwt MkknMk 

¼køÞu s fhðk{kt ykðíkwt. fkhý ? 

fkhý íÞkt MkwÄe, fkuR {uzef÷ fkì÷uòu yu sÚÚkkçktÄ MÃkuþeyk÷eMxku ÓËÞ hkuøkkuLkk 

rLk»ýktíkku ÃkuËk Lknkuíkku fÞko. yLku su ftR økÛÞk økktXâk ÃkkuíkkLke òíkLku nkxo – 

MÃkuþeyk÷eMx fnuðzkðíkk íku çkÄk s ÓËÞ Lkk{Lkk yðÞðLku ¾qçk s {kLk¼he 

ynku¼kðLke Lkshu òuíkk níkkt. 
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ÓËÞ Lkk{Lkk ‘Ëuðe’ fne þfkÞ yuðk yðÞð Ãkh ykVíkkuLkk yk¢{ý ÚkðkLke 

þYykík 1967 Úke ÚkR. 

CHRISTIAAN BARNARD ¢eMxeÞLk çkLkkozo Lkk{Lkk zkìõxhku, MkkWÚk ykr£fkLkk 

fuÃk-xkWLkLkk hnuðkMke ºkuÃkLk ð»koLke ô{hLkk ÷wR ðk~fuLMke (LOUIS WASHKANSY) 

Ãkh Mkðo «Úk{ nkxo xÙkLMkÃ÷kLx (HEART TRANSPLANT) Lkwt ykuÃkhuþLk fÞwO – íku 

½zeLku yksLkku ËeðMk. 

çkLkkozoLkk yk Ãkhk¢{Lkk Mk{k[kh yk¾e ËwrLkÞkLkk «[kh {kæÞ{kuyu òuh þkuhÚke 

Zku÷ - ºkktMkk Ãkexe ÃkexeLku fÞkO. çÞwøk÷kuLku ÷kWzMÃkefhkuLkkt ¼qtøk¤kt ðkøÞkt, fkLk Vwxe òÞ 

Lku {øks çnuh {khe òÞ yux÷k òuhÚke yuf òËwR [{ífkh ÚkðkLkwt ònuh fhðk{kt ykÔÞwt. 

çkLkkozo íkku Lkk{ f{kR økÞku. hkíkku hkík nehku çkLke økÞku. Ãký çkr÷Lkku çkfhku 

çkLku÷k Ãku÷k ÷wR ðk~fuLMkeLkwt þwt ÚkÞwt ? 

yu fkuRLku fnuðk{kt fkuRLku Þ hMk Lk níkku. ßÞkt ßÞkt Lk Aqxfu fnuðwt Ãkzu íkuðwt níkwt, 

íÞkt íÞkt økwMkÃkwMk fkLk{kt fnuðkÞwt, {uzef÷ sLko÷ku{kt, AkÃkkyku{kt, {uøkuÍeLkku{kt çku [kh 

÷exe{kt õÞktf ¾qýu ¾kt[hu yuLke LkkUÄ ÷uðkR – ðt[kRLku Mkøkðz Ãkqðof ¼q÷kR Ãký økR. 

‘ÓËÞ {tÚkLk’ ík{khe Mk{ûk hsq fhðk çkuXku Awt. yux÷u yu ÷wRLku Ãku÷k çkLkkozo sux÷ku 

s LkSfÚke yku¤¾ðku sYhe Au. yux÷u ykðku ‘V÷uþ çkuf’{kt yuLku Vhe yufðkh òuR 

÷Ryu. 

nkxo-xÙkLMkÃ÷kLxLkk çkhkçkh yZkh{U rËðMku ÷wR ðk~fuLMke {he økÞku. 

sux÷kt Zku÷ ykìÃkhuþLkLkkt ÃkexkÞkt yuLke Mkh¾k{ýe{kt fkuRyu ÷wRLkk ¾h¾hk{kt 

‘Wnfkhku’ MkwØkt Lk fÞkuo. 

zkìõxhLke økku¤ økku¤eyku ¼k»kk{kt yu{ fnuðk{kt ykÔÞwt fu ‚÷qRLkk þheh{kt hkuÃku÷wt 

ÓËÞ ÃktËh rËðMk ÄçkõÞwt‛ (yux÷u fu ykìÃkhuþLk MkV¤ ÚkÞwt) ÃkAe Mkku¤{u rËðMku ÷qRLku 
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LÞw{kuLkeÞk ÚkÞku yLku ÃkAeLkk ºký rËðMk{kt yu LÞw{kuLkeykÚke {he økÞku‛ (Ãku÷wt WÄkh ÷R 

÷k¾ku zku÷hLkk ¾[uo Vex fhu÷wt ÓËÞ çktÄ ÃkzðkÚke Lknª) 

ykx÷wt íkku Lk Aqxfu fnuðwt Ãkzu yux÷u økwMkÃkwMk fne ËeÄwt Ãký ¾hu¾h [eMkku ÃkkzeLku su 

fnuðwt òuRíkwt níkwt íku íkku yu níkwt fu  

‚÷wRLkwt ÃkkuíkkLkwt çkøkzu÷wt ÓËÞ yu{Lku yu{ Äçkfðk ËeÄwt nkuík íkku yu xÙkLMkÃ÷kLx 

ÃkAeLkk yZkh rËðMk SÔÞku yu fhíkkt ½ýku ðÄkhu yux÷u fu çkeòt yZkh ðhMk Ãký SÔÞku 

nkuík. yLku nk... yuLkk ykìÃkhuþLkLkku su çku ºký ÷k¾ zkì÷h ¾h[ku ykÔÞku íku Ãký çk[e økÞku 

nkuík.‛ 

Ãkhtíkw Ãku÷k çkLkkozkou yLku yu{Lkk yusLxku ykðwt çkÄw çkku÷íkkt þh{kÞ Au yLku yu{Lku 

çkku÷ðwtÞ nkuÞ íkku yu{Lku ¾ku¤u çkuMkkze ÃktÃkk¤Lkkhkyku yu{Lkkt {kuZkt Ëkçke Ëu Au. ÷wR {he 

økÞku Au yux÷u yu çkku÷e þfðkLkku LkÚke yu çkÄktLku Mkkhe heíku ¾çkh Au. 

yux÷u Ãkrhýk{ su ykððwt òuRyu íkus ykðu Au.  

çkLkkozuo fhu÷kt ykuÃkhuþLk ÃkAe hkíkku hkík ËwrLkÞk¼h{kt nkxo MÃkuþeyk÷eMxkuLkku 

hkVzku Vkxe LkeféÞku. ykfzu {Ä òu ÷køÞwt níkwt ? yLku rçk÷kzeLkk xkuÃkLke {kVf hkíkkuhkík 

Vwxe Lkef¤u÷k yk rLk»ýkíkkuLku ÷wR suðk yLkuf çkfhkyku Ãku÷e Zku÷ ºkktMkktLke ònuhkíkkuLkk 

sðkçk{kt {¤e sðkLkk s níkkt. 

DEMAND & SUPPLY {ktøk yLku ÃkwhðXkLkk rLkÞ{ «{kýu 

ðÄw ÓËÞhkuøkLkk rLk»ýkíkku = ðÄw ÓËÞhkuøkLke rçk{kheyku  

ðÄw rçk{kheyku = ðÄw s÷Ë R÷kòu 

ðÄw s÷Ë R÷kòu = ðÄw R÷kòuLkkt rhyufþLkku + ÓËÞLke f{òuheyku 

ðÄw ÓËÞLke f{òuheyku = ÓËÞLkkt ðÄwLku ðÄw ykuÃkhuþLkku 

ðÄw ykuÃkLk nkxo Mksohe = ðÄwLku ðÄw {]íÞw (ËËeoykuLkk s ð¤e) 
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çkLkkozoLkk nkxo xÙkLMkÃ÷kLx ykìÃkhuþLk ÃkAe Võík yuf s ðhMk{kt Mk¥kh swËk swËk 

Ëuþku{kt fw÷ LkÔðkýwt nkxo xÙkLMkÃ÷kLx ÚkðkLkwt LkkUÄkÞwt. 1970 yux÷u ºký ðhMk{kt yu 

yktfzku 350 MkwÄe ÃknkU[e økÞku. 

yk yktfzk{kt LkkUÄkÞk rðLkkLkkt fux÷kt xÙkLMÃ÷kLx ÚkÞkt yuLke fkuRLku ¾çkh LkÚke. yu 

íkku Mkkhwt Au fu fkuR fu yk LkkUÄkyu÷kt ykìÃkhuþLk{kt fux÷kt MkV¤ ÚkÞkt yuLke LkkUÄ ÷uðkLke 

fk¤S hk¾e Au. 

ÓËÞLkk {tÚkLkLkk yk ÃkwMíkf{ktLkk ÷¾kýLkk Mk{ÚkoLk{kt yk yktfzkLkwt {n¥ð ðÄw Au 

yux÷u ¾qçk rð[khÃkqðof yu ðkt[ðkLke rðLktíke fhwt Awt. 

çkLkkozoLkk xÙkLMÃ÷kLx ÃkAeLkk yuf ðhMk{kt s LkÔðkýwt ykìÃkhuþLkku ÚkÞkt yu çkÄk s 

ËËeoyku ykìÃkhuþLkLke íkkhe¾Lkk ºký {rnLkkLke ytËh s {he økÞkt. 1970 MkwÄe{kt su 

350 ykuÃkhuþLkku ÚkÞkt yuLkk rMk¥kuh xfk {ktLkk fux÷ktf ðÄw{kt ðÄw yuf ðhMk SÔÞk (yux÷u 

fu 350 {ktLkk økÛÞk økktXâk yufkË ðhMk SÔÞk) yk LkkUÄ{kt çkkfeLkk ºkeMk xfkLkwt þwt ÚkÞwt 

yu sýkððk{kt ykÔÞwt LkÚke Ãký {uzef÷ þk† yuðe ðkíkku ònuh{kt fnuíkwt LkÚke yux÷u 

ykðku ykÃkýu ykÃkýe y¬÷ «{kýu yu ºkeMk xfkLkwt þwt ÚkÞwt yu Mk{S ÷Ryu. 350 

{ktLkk ºkeMk xfk ËËeoyku yux÷u fu yufMkkuLku Ãkkt[ ËËeoyku ykìÃkhuþLk xuçk÷ Ãkh s {he økÞkt. 

ykÃkýku rnMkkçk [qfíku fhðk ykx÷e [ku¾ðx fhðe sYhe Au. 1967 Úke 1996Lkk Võík 

ºkeMk ðhMkLkk økk¤k{kt yk¾e ËwrLkÞkLke VefhLkk fheyu, Võík ykÃkýk {wtçkR þnuhLke s 

ðkík fheyu íkku ? 

(1) nkxo MÃkuþeyk÷eMxkuLke MktÏÞk fux÷e ? 

(2) ÓËÞLkk hkuøkku fux÷e òíkLkk ÚkkÞ ? 
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(3) ÓËÞLkk hkuøkLkkt rLkËkLk fhðk {kxu fux÷k fhkuz YrÃkÞkLkk {þeLkku ynª ÷uðkÞ 

Au? yuLku WÃkkuÞøk{kt ÷uðkÞ Au Lku rLkËkLk fhðk sLkíkkLkk fux÷k ÃkiMkk ðÃkhkÞ 

Au ? 

(4) rLkËkLk ÚkÞk ÃkAe swËk swËk hkuøkkuLkk R÷kòu fhíkk fux÷k «fkhLke Ëðkyku 

ðu[kÞ Au? yuLkk ðkŠ»kf ðu[kýLkku yktfzku fux÷ku ? (Võík yu÷kuÃkuÚkeLke s ðkík 

fheyu) 

(5) ykìÃkLk nkxo MksoheLkkt fux÷kt ykìÃkhuþLkku hkusLkkt ÚkkÞ Au ? 

(6) yLku yk ykìÃkuhuþLkku fhkðu÷k fux÷k ËËeoyku fux÷wt Sðu Au ? 

yk økýíkhe fhðk MkwÃkh fuÕõÞw÷uxMko Ãký Lkfk{kt Ãkzu yux÷ku yk hkufzeÞku Wãkuøk 

VwÕÞku VkÕÞku Au. I.C.U. Lku n¤ðe ¼k»kk{kt ‚nwt íkLku òuR ÷Rþ‛ fu ‚RLMxLx fuþ ÞwLkex‛ 

íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

WÃkhLkk «§kuLkk sðkçk íkku fkuRLke ÃkkMku LkÚke Ãkhtíkw ík{Lku fwíkwn÷ Úkíkwt nkuÞ íkku 

Ãkrù{Lkk ËuþkuLkk yk yktfzk ðkt[e yuLkku ytËks çkkÄe þfku Aku. Ãkrù{Lkk Ëuþku{kt Võík 

nkxo-xÙkLMkÃ÷kLx fhkððk íkiÞkh ÚkRLku çkuXu÷k 20 Úke 30 nòh ËËeoyku Ëh ð»kuo ÃkkuíkkLkwt 

Lkk{ LkkUÄkðe hk¾u Au. fezLkeLke su{ nkxo fk¤kçkÍkh{kt {¤íkkt LkÚke yLku çkúuRLk zuÚk 

Ãkk{u÷ktLke Mkh¾k{ýe{kt yk {ktøk ½ýe Ÿ[e Au yux÷u COMA Lkk ÃkwMíkfLku Ãkef[h{kt 

çkíkkðkÞ Au íkuðe {uzef÷ yuÚkeõMk ÔÞðMkkrÞf Lkerík rLkÞ{kuLke yiMke íkiMke fhe ðuÃk÷ku 

fhLkkhk zkìõxhku yLku íku{Lku {ËË fhíke nkuMÃkex÷kuLkku yuf swËku s hkVzku Vkxe Lkef¤u Au. 

ykðk yuf s ykìÃkhuþLkLkku ¾[o (ÔnkRx yuLz ç÷uf) çku Úke Ãkkt[ ÷k¾ zkì÷hLkku 

ÚkkÞ Au yLku ykìÃkhuþLk Ãkùkík ÷uðk{kt ykðíke ËðkykuLke ®f{ík 1 Úke 2 ÷k¾ zkì÷h 

sux÷e yktfðk{kt ykðu Au.  
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1967 ðk¤k çkLkkozoLkk ‚ÓËÞ yuf f{òuh yðÞð Au yLku y{u (yux÷u zkìõxhku 

– rLk»ýkíkku) yuLku Äçkfíkwt hk¾ðk MkðoþÂõík{kLk Aeyu – çkMk y{Lku ÃkiMkk ykÃkku íkku swLkw 

Ãkwhkýwt ÓËÞ fkZeLku f[hk xkuÃk÷e{kt (¼tøkkh{kt) Lkkt¾e, Mkkð LkðuLkðwt Vex fhe ykÃkeþwt.‛ 

y{u Ëkðk fhðkLke þYykík fhe yksLke íkkhe¾{kt Ãku÷kt ÷kRLk{kt W¼u÷k ðhMkLkk 

ðeMkÚke ºkeMk nòh W{uËðkhku{ktLkku yuf Ãký ËËeo ¾wË Ãkkuíku zkìõxh Au ¾hku ? {wtçkR suðk 

þnuh{kt ík{khk ÃkkuíkkLkk s ðíkwo¤{kt fkuRLku fkuR íkku yXðkzeyu çku ðkh fkzeykuøkúk{ 

fZkðíkku nþu, MkkuhçkexÙuxLke økku¤e ¾eMkk{kt ÷RLku Vhíkku nþu, yuLSÞkuÃ÷kMxe, ðkÕð 

heÃ÷uMk{uLx fu çkkÞÃkkMk Ãký fhkðe [wõÞku nþu, ÃkuMk {ufh çkuMkkze Vhíkku nþu – yk{ktLkku 

fkuR yufkË ËËeo Ãký zkìõxh ¾wË Ãkkuíku Au ¾hku ? 

{kYt ËËeoykuLkwt Mkfo÷ nòhkuLkwt Úkðk òÞ Au yLku yku¤¾eíkk Ãkk¤¾eíkkykuLkwt Ãký 

Mkkð LkkLkwt ðíkwo¤ íkku LkÚke. Ãkhtíkw {U nsw MkwÄe nkxoxÙçk÷ ÚkR nkuÞ yLku yuLku {kxu nòhku 

YrÃkÞk ¾[eo R÷ks fhkðíkku nkuÞ fu ÷k¾ku YrÃkÞk ¾[eo ykìÃkLk nkxo ykìÃkhuþLkku fhkÔÞwt 

nkuÞ yuðku yuf Ãký – heÃkex yuf Ãký zkìõxh òuÞku LkÚke. nwt íkku yuðk rLk»f»ko Ãkh ykÔÞku 

Awt fu ‚¼økðkLku Ãký ËwrLkÞk{kt yuf zkìõxhLku AkuzeLku çkÄk s {kLkðeykuLkkt ÓËÞ f{òuh 

çkLkkÔÞk nkuÞ yuðwt ÷køku Au. fËk[ zkìõxhLku çkLkkðíke ð¾íku yuýu yuLkwt ÓËÞ fkuR MÃkuþeÞ÷ 

ÃkíÚkh{ktÚke ½zâwt nkuÞ íkku fnuðkÞ Lknª... 

{Lku su ÷køku Au íkuðwt n{ýkt n{ýkt çkeòykuLku Ãký ÷køkðk {ktzâwt Au. ytËhkuytËh 

ðkíkku ÚkkÞ Au, AkÃkkyku{kt fuMkku nuz÷kRLk{kt AÃkkÞ Au, sðkçkËkh zkìõxhkuLku Ä{feyku 

yÃkkÞ Au, fkuhx{kt ½Mkze sðkÞ Au, zkìõxhLkk ÄtÄkLku økúknf Mkwhûkk Äkhk nuX¤ ÷R 

sðk{kt ykðu Au, Mkhfkh LkÃkqtMkf fkÞËkyku ÃkMkkh fhu Au.  

Ãký yk íkku yk¼÷wt Vkxâwt Au. ykðk fux÷ktÞ Úkeøkzkt Ëuðkþu íkkuÞ nðu ftR ð¤ðkLkwt 

LkÚke. hkus zÍLkLkk rnMkkçku Lkðk çkLkkozkuoLku Ãkkuxohku ÃkuËk ÚkkÞ Au, ÓËÞLku swËk swËk ¼ÞkLkf 

rçknk{ýk {nkuhkt Ãknuhu÷k rÃkþk[e – hkûkMkku suðk hkuøkku ¾kR sðk íkíÃkh ÚkRLku çkuXk Au 
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yuuðwt {kLkðeLkk ÓËÞ{kt XkufeLku XMkkðe ËuðkÞ Au. ÃkkuíkkLkk ÓËÞLku f{òuh {kLke ÷uíke ¼ku¤e 

«ò{ktÚke çkeò ÷k¾ku ÷wR hkus þ{k Ãkh ÃkhðkLkk s÷u íku{ ykuÃkhuþLk xuçk÷ Ãkh MkwR òÞ 

Au Lku.... 

ykÚkoh nuR÷eLke Ä ‚VkÞLk÷ zkÞøLkkuMkeÍ‛ fu £uLf S M÷kìxhLke ‚Äux LkLk þwz 

zkÞ‛ suðe [kuÃkzeyku{kt ík{u {uzef÷ {k÷ «uõxeMkeMk rð»ku ðktåÞwt nþu. ykÃkýu yuðk 

ðk[Lk{kt fkuR ðÄkhku fhðku LkÚke. ð¤e ykðwt ðkt[ðkÚke ykÃkýLku su ÓËÞ Mkkð f{òuh Au 

yu{ XMkkðk{kt ykÔÞwt Au íku ÓËÞ ftR {sçkqík çkLke sðkLkwt LkÚke, ykÃkýLku çkíkkððk{kt 

ykðíke Ãku÷k ÓËÞ hkuøkLkk hkûkMkkuLke çkef ftR ykuAe ÚkðkLke LkÚke fu ykÃkýk s ÓËÞ 

ÃkhÚke økw{kðu÷ku rðïkMk ykÃkýu ÃkkAku {u¤ðe þfðkLkk LkÚke. ð¤e V÷kýku [kuh Au yuýu 

[kuhe Lk fhðe òuRyu yu{ fnuðkÚke [kuh MkwÄhðkLkku LkÚke fu [kuhe Úkíke yxfðkLke LkÚke. 

[kuhLku MkwÄkhðku fËk[ þõÞ LkÚke Ãký su ÷qtxkÞ Au íkuLku MkkðÄkLk íkku sYh fhe þfkÞ Au. 

yk ÃkwMíkfLkk nðu ÃkAeLkk ÃkkLku ÃkkLku yLku ÷exeyu ÷exeyu nwt yk fkÞo fhðkLkku 

Mk¼kLkÃkýu «ÞíLk fhe hÌkku Awt. ‘yðÞð ËÃkoý’ Lkk{Lkk ÃkwMíkfÚke þYykík fhe yks 

rËðMk MkwÄe ÷¾kyu÷kt çkÄkt s ÃkwMíkfku{kt yk yuf s árüfkuýÚke hsqykík fhðk{kt ykðe 

Au. 

(1) þheh yLku yuLkk yðÞðku ík{Lku suðk çkíkkððk{kt ykðu Au yux÷k f{òuh, 

{ktÞfktøk÷k fu hkurøkü LkÚke s LkÚke. 

(2) rðrðÄ «fkhLkk hkuøkku fu rçk{kheykuLke su rçknk{ýe rðf]ík hsqykík ÚkkÞ Au yu{kt 

Ãký Ãkkh rðLkkLke yrík~ÞkuÂõík nkuÞ Au yLku Ëhuf hkuøkLke ÃkkuíkkLke yuf MkkiBÞ, 

yMk÷ Wßsð¤ çkksw nkuÞ Au yu ¼q÷{kt Ãký çkíkkððk{kt ykðíke LkÚke. 

(3) Ëhuf Ëðk çkLkkðLkkhku (fkuRÃký ÚkuhuÃke ðk¤ku nkuÞ) ÃkkuíkkLke Ëðk y{wf hkuøk{kt 

yõMkeh Au, ¾qçk ¾qçk VkÞËk s fhu Au. yu{ s XMkkððk «ÞíLkþe÷ nkuÞ Au yLku 



28 | P a g e  
 

Ãkheýk{u Ãku÷k hkuøkÚke çne økyu÷ ËËeo Mkkhk MkkhLkku rððuf hkÏÞk rðLkk ËðkykuLkwt 

MkuðLk fhðk Wíkkð¤ku ÚkR òÞ Au. 

yk ºký {q¤¼qík nfefíkkuLku Lksh Mk{ûk hk¾e nwt ¾qçk s sðkçkËkhe Ãkqðof 

þhehLke yËT¼qík fkÞoþÂõíkLkwt ÞÚkkþÂõík ðýoLk fhwt Awt. hkuøkkuLke ¼ÞkLkfíkkLkku yt[¤ku 

[ehe yuLkwt yMk÷ MkkiBÞ MðYÃk çkíkkðwt Awt yLku ËðkykuLkk VkÞËkLkk Ëkðkyku fux÷k Ãkkuf¤ 

Au yLku Ëðkyku fuðk ¼ÞkLkf Ãkheýk{ku ÷kðe þfu Au yu Mkk{kLÞ {kLkðe Mk{S þfu íkuðe 

Mkh¤ ¼k»kk{kt hsqykík fhðk «ÞíLk fhwt Awt. 

ÓËÞ rðþu ík{Lku su ftR sýkððk{kt ykðu Au, yu çkÄwt s ík{Lku Mkk[wt ÷køkíkwt nkuÞ, 

ík{khwt ÓËÞ ík{Lku ÃkkuíkkLku f{òuh {ktÞfktøk÷wt fu hkurøkü ÷køkíkwt nkuÞ, fkzeoykuøkúk{Lke Ãkèe 

Ãkh yktfu÷k ykzkyð¤k ðktfk[qfk ÷exk ík{khk ÓËÞLku hkurøkü Ãkwhðkh fhðkLkwt yuf ¾kºke 

ÃkqðofLkwt ¼hkuMkkÃkkºk MkkÄLk Au yuðe ík{khe áZ {kLÞíkk nkuÞ, ík{khk ÓËÞLku Mkíkík Äçkfíkwt 

hk¾ðk {kxu Ëðkyku ¾ðzkððkLke sYh Au, ÷k¾ku YrÃkÞkLkk ¾[uo fhðk{kt ykðíkkt 

ykìÃkhuþLkku ík{khk ÓËÞLku ðÄw {sçkqík çkLkkðþu, Mkkð hkuøk {wõík fhe ík{Lku Mkk{kLÞ, 

íktËwhMík Mkw¾e (Normal Healthy) SðLk Sððk{kt {ËË fhþu. yk yLku ykðwt çkÄw ík{u 

Mkk[wt s {kLkíkk nku, íkku þYykík{kt s fne ËW fu yk ÃkwMíkfLkwt ÷¾ký ík{Lku híke¼kh Ãký 

WÃkÞkuøke Lknª ÚkkÞ. 

Ãkhtíkw {khe yøkkW sýkðu÷e ðkík{kt ftR íkÚÞ ÷køkíkwt nkuÞ, ÓËÞLku ðøkkuðíke 

rLk»ýkíkkuLke ðkýe{kt ík{Lku MðkÚko yLku økuh{køkuo ËkuhððkLkk «ÞíLkLke çkËçkw ykðíke nkuÞ, 

ík{khe Mkk{kLÞ çkwrØ Common Sense Lku su ftR ÚkR hÌkwt Au yu Lk Úkðwt òuRyu yuðwt 

÷køkíkwt nkuÞ, ík{khk{kt su ftR Mð-rLkýoÞ þÂõík Au, Mkkhk MkkhLkku rððuf Au, yuLku 

WÃkÞkuøk{kt ÷R, rMk¬kLke çkeS çkksw òuðkLke, Mk{sðkLke, ðkt[eLku rð[khðkLke íkiÞkhe 

nkuÞ íkku –  
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íkku rðLkk Mktfku[u ykøk¤ ðkt[ku. 

yk{kt su ftR ÷¾kÞwt Au íku {khk s ÓËÞLkk ôzký{kt WËT¼ðu÷k MÃktËLkku{ktÚke 

rLkÃkßÞwt Au. su ftR ÷¾kÞwt Au yu{kt yuf Conviction áZ MktfÕÃkLkwt ykí{çk¤ Au. 

ŸzkýÃkqðofLkku yk rð»kÞLkku yÇÞkMkLkku yLkw¼ð Au yLku ¼hÃkwh {LkLk yLku {tÚkLk Au. 

yk ÃkwMíkfLkk ÷¾kýLkku yûkhu yûkh ðk[fLkk SðLk{kt zøk÷uLku Ãkøk÷u WÃkÞkuøk{kt 

ykðu yu nuíkwÚke ÷¾kÞku Au, ÷¾kR økÞku Au. 

‚ÓËÞLkk hkuøke‛ íkhefu rMk¬ku {khu÷k ËËeoyku{ktLkku nwt Ãký yuf Awt yLku {Lku 

rLk»ýkíkku îkhk su ftR fhðkLkwt fnuðk{kt ykðu íkku yu ðu¤kyu {khwt ÃkkuíkkLkw t ÓËÞ þwt fnu ? yu 

¼kðkuLkwt «rík®çkçk ÓËÞ {tÚkLkLkk yk ÃkwMíkf{kt Au. ík{khk ÓËÞ{kt yk ¼kðkuLkwt «rík®çkçk 

Ãkzþu íkku {khe Þkºkk V¤þu.  

 

* * * * 
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2. þuX Lku ðýkuíkhLkku yk Mkt½ fkþeyu Lk òÞ 

 

Ë÷Mkw¾hkÞ AuÕ÷kt Ãk[kMk ð»koÚke þuX þtfk÷k÷Lke ÃkuZeLkk ðVkËkh, rðïkMkw 

{u’íkkS íkhefu Lkkufhe fhe hÌkk Au. þuXLkku ÷k¾ku fhkuzkuLkku ðuÃkkh yu R{kLkËkheÚke Mkt¼k¤u 

Au. yuf ÃkRLkwt Ãký LkwfþkLk yu{ýu fËe Úkðk ËeÄwt LkÚke. þuXLkk Ëuþ ÃkhËuþLkk MkkuËkyku 

yu{ýu yíÞtík fk¤SÃkqðof fwþ¤íkkÚke rLkÃkxkÔÞk Au. hkrºk yLku rËðMk ÃkkuíkkLkku fkuRÃký 

MðkÚko òuÞk rðLkk yu{ýu Võík þuXLkwt s ¼÷wt RåAâwt Au. fËe hò ÷eÄe LkÚke, fËe ykhk{ 

fÞkuo LkÚke, fkuR Ãkøkkh ðÄkhku {ktøÞku LkÚke, õÞkhuÞ fk{[kuhe fhe LkÚke, õÞkhuÞ Mð¡{ktÞ 

çkuR{kLke fhe LkÚke, fkuR nzíkk÷ fhe LkÚke. yuf rËðMk íkku þwt yuf r{rLkxLke Ãký fËe 

Awxe {ktøke LkÚke yLku nk... 

yk çkÄwt yu{ýu ÃkkuíkkLke yuf Vhs Mk{SLku fÞwO Au yLku yu{ýu ykÃku÷e MkuðkLke 

çkË÷e{kt þuX ÃkkMkuÚke yu{ýu fËe Ãký Xk÷k – ‚ÚkuLõÞw‛Lke Ãký yÃkuûkk hk¾e LkÚke. ykðk 

ðVkËkh, sðkçkËkh fkÞoûk{ yLku rðïkMkw Ë÷Mkw¾hkÞLku yuf rËðMk þuX þtfk÷k÷u Mkkð 

Mkns heíku Vxkf fRLku {kU Ãkh ík{k[ku {kheLku yÃk{kLkÃkqðof fne ËeÄwt. 

‚Ë÷Mkw¾eÞk, íkwt nhk{¾kuh, çkuR{kLk, rðïkMk½kíke, fk{[kuh, çkusðçkkËkh, 

÷wå[ku, ÷Vtøkku yLku çkË{kMk ykË{e Au. {Lku íkkhk [krhºÞ Ãkh ¼hÃkqh þtfk Au, íkwt þwt fhu 

Au íkuLke íkÃkkMk fhðk {U òMkwMkkuLku hkufe ËeÄk Au. íkLku shkÞ fk{ fhíkkt ykðzíkwt s LkÚke, 

{khu íkLku fu{ fk{ fhðwt íku LkðuMkhÚke rþ¾ðkzðk {kxu rLk»ýktíkkuLku çkku÷kððk Ãkzþu yu íkLku 

ÄtÄku fhíkkt þe¾ðþu, MkkuËk fhíkk þe¾ðþu, Lkkuxku økýíkkt Lku [kuÃkzk ÷¾íkkt rþ¾ðþu yLku 

yu{ AíkktÞ òu íkwt Lknª MkwÄhu íkku íkLku çkkÞ ÃkkMk fhe çkeò Vk÷íkw [{[kLku {u’íkkS çkLkkðe 

ËRþwt Lku íkkuÞ íkLku y¬÷ Lknª ykðu íkku ? íkku... íkLku Ä¬ku {khe Lkkufhe{ktÚke Ãkkýe[wt 

ykÃke íkkhe søÞkyu Lkðku Lk¬kuh çkeòu Ë÷Mkw¾ Vex fhkðe ËRþwt – þwt Mk{ßÞku ?‛ 
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su rËðMku ík{Lku fkzeoykuøkúk{ fZkððkLke ËwçkworØ MkqÍu Au yu s ûkýuÚke ík{khku yLku 

ík{khk ÓËÞ ðå[uLkku yíkqx MktçktÄ íkqxðkLkk ©e økýuMk {tzkR òÞ Au. ík{khk yLku ík{khk 

ÓËÞLke ðå[u hnu÷ku yufçkeò «íÞuLkku rðïkMk íkqxe òÞ Au. þtfkLkk çkes hkuÃkkR òÞ Au. 

ík{u yLku ík{khk ÓËÞu AuÕ÷k ïkMk MkwÄe yufçkeòLku ðVkËkh hne íkk÷çkØ SðLk 

SððkLkk ykÃku÷k fku÷ íkqxe òÞ Au. 

ð¤e ÃkkAk Ãku÷k Ë÷Mkw¾hkÞ yLku yu{Lkk þuX þtfk÷k÷Lke ðkík fheyu. Ãk[kMk 

ð»koLke yufÄkhe ðVkËkh Mk uðkykuLkk çkË÷k{kt ßÞkt yu{Lku ‚yk¼kh‛Lke Ãký yÃkuûkk Lk 

níke íÞkt ßÞkhu þuX þtfk÷k÷u yu{Lkwt su heíku nznzíkwt yÃk{kLk fÞwO, íÞkhu Ë÷Mkw¾hkÞ Ãkh 

þwt rðíÞwt nþu yuLke ík{Lku fÕÃkLkk ykðu Au ? 

þwt ykðk Lkøkwýk þuX «íÞu yu{Lku yLknË Ä]ýk – rÄ¬kh fu ríkhMfkh ÚkÞku ? þwt 

yu{Lku yk Lkk÷kÞf þuXLke çkqhkRLkku çkË÷ku çkqhkRÚke ðk¤ðkLkwt {Lk ÚkÞwt ? Ãk[kMk ð»koLke 

Lkkufhe{ktÚke hkSLkk{wt ykÃke õÞktf çkesu [k÷e sðkLkwt {Lk ÚkÞwt ? fu ½ðkyu÷e 

÷køkýeykuLkk «ðkn{kt ¼kLk¼q÷e ykí{níÞk suðwt ytrík{ Ãkøk÷wt ¼hðk Ë÷Mkw¾hkÞ 

«uhkÞk? 

su rËðMku ík{u fkzeoykuøkúk{ fZkÔÞku íku s ûkýu ík{khwt ÓËÞ yk çkÄwt s fhðkLkwt þY 

fhe Ëu yLku òu yu yuðwt fhu íkku yuLku shk Ãký Ëku»k Lk ËuðkÞ, yu{kt ðktf Võík ík{khku s Au. 

fkhý ? 

ík{u s ík{khk ÃkkuíkkLkk ÓËÞLku ‚fkuRLkk fnuðkÚke‛ Lkçk¤wt, f{òuh, hkurøkü yLku 

çkuR{kLk {kLke ÷eÄwt Au yLku fu{ Äçkfðwt fuðe heíku Äçkfðwt yLku ík{Lku fuðe heíku Sðkzðk 

yu þe¾ððk {kxu MÃkuþeyk÷eMxku yuÃkkuRLx fhe ËeÄk Au. ík{khwt ÓËÞ fk{[kuh Au, ík{Lku 

SðkzðkLkwt fkÞo fhíkkt fhíkkt õÞktf økkuxk¤k fhu Au, ík{khk ÄtÄkLku LkwfþkLk fhu Au ÃkkuíkkLkkt 
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r¾MMkkt ¼hu Au yu{ {kLke ík{u òíkòíkLkk òMkwMkkuLku ÷k¾ku YrÃkÞkLke Ve ykÃkeLku yu{Lke 

ÃkkA¤ òMkwMke fhðk fk{u ÷økkze ãku Aku – 

íÞkhu Ãký ÓËÞ – Ãku÷k Ë÷Mkw¾hkÞ – ðÄwLku ðÄw Ëw:¾e ÚkkÞ Au. yu{ktÞ yuLkku ðktf 

LkÚke Lku LkÚke. 

ík{khk ÄtÄkLku [÷kððk R{kLkËkh Ë÷Mkw¾hkÞLke {ËË{kt fkuR ¾zwMk-[{[kLku 

çkkÞ-ÃkkMk íkhefu rLk{þku íkku yu ík{khwt çkUf – çku÷uLMk s çkkÞ-ÃkkMk fhe yuLkk, ¾kíkk{kt 

s{k fhkðþu. Ë÷Mkw¾hkÞu Lkkufhe{ktÚke fkZe {wfe yuLke søÞkyu fkuR XLkXLkÃkk÷Lku 

xÙkLMÃ÷kLx fhþku íkku Ë÷Mkw¾hkÞ íkku ík{khk suðk Lkøkwýk þuXLke [qtøkk÷{ktÚke Awxe Mkw¾e 

ÚkR sþu Ãký Ãku÷ku XLkXLkÃkk÷ ík{Lku Úkkuzk rËðMk{kt ÚkLk-ÚkLkk-ÚkLk Lk[kðe fkÞ{Lkk Xufkýu 

fhe Ëuþu. 

íÞkhu Ãký ðktf ík{khku s Au. Ë÷Mkw¾hkÞLkku Lknª. ykðwt ftR ík{khk yLku ík{khk 

ÓËÞ ðå[u þY ÚkR [qõÞwt nkuÞ, fkuRyu ík{khk çku ðå[u yrðïkMkLkk þtfkLkk çkes hkuÃke 

ËeÄkt nkuÞ íkku Ë÷Mkw¾hkÞLku ík{khk rË÷Lku, ÓËÞLku ík{khu yuLkk yMk÷ YÃk{kt yku¤¾ðwt 

Ãkzu – RåAk Au ? íkku ykðku yu ðVkËkh yðÞðLke yMk÷e yku¤¾ ykÃkwt. 

* * * * 

 

 

 

 

 

 

 

{wêe suðze MkkRÍLkwt, ^õík Ãkkuýku hík÷ ðsLk Ähkðíkwt ÓËÞ, Mk{økú þheh{kt 

hõík¼ú{ý fhðk{kt, yuf rËðMk{kt sux÷e þÂõík ðkÃkhu Au, yux÷e s íkkfkík 

(ENERGY) Úke MkkRX rf÷ku ðsLkðk¤k {kLkðeLkk yk¾k þhehLku MkeÄu MkeÄw s{eLkÚke 

yuf {kR÷ sux÷wt yæÄh W[fe þfkÞ. Ãk[kMk ð»koLke WB{h MkwÄe{kt ÓËÞ sux÷e þÂõík 

ðkÃkhe [qõÞwt nkuÞ Au íkux÷e íkkfkíkÚke yk¾k þhehLku hkufuxLke {kVf yæÄh Wzkze ¼ú{ý 

fûkk{kt Mkuxu÷kRxLke {kVf Vhíkku fhe ËuðkÞ – ík{u fÞk ÓËÞLku f{òuh fnku Aku? 
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3. fkuý çkuðfqV fnu Au fu Ë÷Mkw¾hkÞ fk{[kuh Au? 

 

yk¾wt {uzef÷ þk† {kLkðeLku Sððk{kt {ËËYÃk Au fu Sððk{kt z¾÷YÃk Au, yu 

ík{khku zkìõxh ík{khwt zkÞøLkkuMkeMk fhu Au fu «kuøLkkuMkeMk fhu Au yu Ãkh ykÄkrhík Au. 

DIAGNOSIS yux÷u MÃkü, Mk[kux, Mkk[wt rLkËkLk yLku «kuøLkkuMkeMk prognosis 

yux÷u ½ýwt çkÄwt Lk fhðk suðwt. 

WËknhý: ÷kðkuLku yuf fkzeoykuøkúk{ fZkðe ÷Ryu. su nþu íku ¾çkh Ãkze sþu. 

fBÃ÷ex [uf yÃk fhkðe ÕÞku. zkÞkçkexeMk Ãký nkuÞ. yuõMk-hu fZkððku Mkkhku – xe.çke. 

Ãký nkuÞ. 

ç÷z «uþh Lke[wt Lk ÷kðku íkku nkxoxÙçk÷ ÚkkÞ, Mkuhuçkú÷ nu{hus ÚkkÞ fu fezLke Ãký 

VuR÷ ÚkkÞ. 

økktX Au ? fuLMkh nkuÞ – ðÄe òÞ, ykìÃkhuþLk fhkðe ÕÞku. ÷kRxku ÷R ÕÞku, 

Ëðkyku ¾kð Lknª íkku ðÄe sþu..... 

xqtf{kt ík{khe rçk{kheLkwt Mk[kux, MÃkü Lku Mkk[wt rLkËkLk ÚkðkLku çkË÷u þYykíkÚke s 

fkuR {kuxe rçk{kheLkk ¼ÞLkwt çkes ík{khk {Lk{kt hkuÃke ËuðkÞ. yufðkh ík{khk {Lk{kt 

þtfkLkwt çkes hkuÃkkÞ yux÷u {kLkð Mkns Mð¼kðÚke ËËeo, zkìõxh su fnu íku fhðk íkiÞkh ÚkR 

òÞ. òík òíkLkk heÃkkuxkuo fZkðkÞ, òík òíkLke Ëðkyku ¾ðzkðkÞ, yLku þwt ÚkR hÌkwt Au 

yu Mk{òÞ íku Ãknu÷kt íkku yufkË ¼Þtfh rçk{khe ÷køkw Ãkze økR nkuÞ fu LkkLkwt {kuxwt 

ykìÃkhuþLk Ãký ÚkR økÞwt nkuÞ. 

zkìõxhLkku yÇÞkMk yLku yLkw¼ð fkuRÃký hkuøkLkwt MÃkü rLkËkLk fhðk Ãkwhíkwt Au. 

fkuRÃký íkÃkkMk Investigation, Võík yu zkìõxhLkk rLkËkLkLku Mkk[wt Au fu ¾kuxwt Au yu Ãkwhðkh 
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fhðk {kxu s fZkððk{kt ykððwt òuRyu, suÚke ‚zkìõxh Ãký {kýMk Au. ¼q÷Lku Ãkkºk Au‛ 

yux÷u hkuøk Lk¬e ÚkÞk ÃkAe s yuLke Mkkhðkh ÚkkÞ yu nuíkwÚke s swËk swËk heÃkkuxkuo 

fZkðkÞ. Võík þku¾ ¾kíkh, nwþeÞkhe çkíkkððk Zøk÷kçktÄ heÃkkuxkuo fZkððkÚke ËËeoLkk 

LkkýktLkku ÔÞÞ íkku ÚkkÞ Au s, Ãký ðÄw ¼ÞkLkf LkwfþkLk yuLkk {Lk{kt yuf ¼Þ W¼ku ÚkkÞ 

Au íku Au. ð¤e fkuRÃký heÃkkuxo Mkk[ku Au fu ¾kuxku yu Ãkqhðkh fhðkLkwt fkuR MkkÄLk Au s Lknª 

fu LkÚke fkuR ¢kuMk [ufªøk ÚkR þfíkwt. ÃkuþLxu Ãkkuíku ÃkkuíkkLkku s fkzeoykuøkúk{, yuõMk hu, 

MkkuLkkuøkúkVe òuRLku fþwt s Mk{S þfíkku LkÚke fu ÷uçkkuhuxhe{kt ykÃku÷ ÷kuneLkku heÃkkuxo Mkk[ku 

Au yu ¾kºkÃkqðof fne þfíkku LkÚke. Ãkheýk{u ËËeo, zkìõxhku yLku íkÃkkMk fhe heÃkkuxkuo 

ykÃkðkLke ËÞk Ãkh Sððk {sçkqh ÚkR òÞ Au. 

ÓËÞLke rçk{kheykuLkk, çkkÞÃkkMk ykìÃkhuþLkkuLkk yLku nkxo xÙkLMÃ÷kLxLkk su 

yktfzkyku ËwrLkÞk¼hLke nkuMÃkex÷ku{kt ykÃkðk{kt ykðu Au íku ykðíkk ¾qçk òuh þkuhÚke 

Ãkqhðkh ÚkkÞ Au yk ÷k¾ku, fhkuzku nkxo ÃkuþLx{ktLkk yuf xfku Ãký ¾hu¾h ÃkuþLxku Au fu 

Lknª yu Ãkwhðkh fhðk {kxu fkuR ÃkkMku fkuR MkkÄLk Au s Lknª... yLku yux÷u ? 

òu ík{khu ÃkkuíkkLku yÚkðk ík{khk ÃkkuíkkLkk ykÃíksLkku{ktÚke fkuRLku ÓËÞLkk hkuøke 

íkhefu ÷uçk÷ ÷økkzðk{kt ykðu íkku ík{u ¾hu¾h Ãku÷ku Ë÷Mkw¾hkÞ ík{Lku çkuðVk Au fu Lknet íku 

íkku òýe s ÕÞku, MkkÚku MkkÚku yu fux÷ku ðVkËkh Au yu Ãký Mkkð MÃkü Ãkýu yku¤¾e ÕÞku – 

suÚke ík{khk yLku ík{khk ÓËÞ ðå[u Ëw~{Lke W¼e fhðk fkuR fkr{Þkçk Lk rLkðzu. 

 

yk Au ík{khwt ÓËÞ – ík{khwt ÃkkuíkkLkwt s ÓËÞ. 

(1) yuLkwt ðsLk íkku Au Võík Ãkkuýku hík÷ (12 ykWLMk) yLku Aíkkt ík{khk 50 Úke 80 

rf÷ku sux÷k ðsLk Ähkðíkk þhehLku yu SðLk¼h Äçkfíkwt hk¾u Au. – Sðkzu Au. 
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(2) ÓËÞ yuf ÃkBÃk Au yu{ òu ík{Lku fnuðk{kt ykÔÞwt nkuÞ íkku yu fnuLkkhLku ‘ÓËÞ þwt 

Au ?’ íku ¾çkh LkÚke. yøkh yu ÃkBÃk s Au íkku yu yuf yËT¼qík ÃkBÃk Au. suLku xw RLk 

ðLk Two-in-One fnuðkÞ íkuðku òuzeÞku ÃkBÃk Au. çku òuzeÞk ÃkBÃk Ähkðíkku yk yuf 

yuðku yðÞð Au su yuf MkkÚku yuf çkksw yþwØ ÷kune VuVMkk{kt Ähu÷u Au íkku çkeS 

çkksw þwØ ÷kune þhehLke ¼ú{ý fûkk{kt Vu÷kðu Au. 

(3) ÃkøkLke ÃkkLkeÚke {kÚkkLkk ðk¤ MkwÄe ÃkÚkhkÞu÷e su hõíkðkneLkeyku{kt yk ÷kune Vhu 

Au yuLkk Auzk òuze ÷tçkkR {kÃkðk{kt ykðu íkku yu 60,000 MkkRX nòh {kR÷ 

(Vwx Lknª) sux÷e ÷ktçke ÚkkÞ Au. 

(4) yuf s rËðMk yLku hkrºkLkk [kuðeMk f÷kfLkk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk ytËksu 4730 Úke 

5680 ÷exh sux÷wt, ÷kune ÓËÞ{kt ykðu Au. yuLku VuVMkk{kt þwØ fhðk {kuf÷kÞ 

Au Lku þwØ ÚkÞk ÃkAe þheh{kt hðkLkk fhðk{kt ykðu Au. (ík{u hkuz Ãkh ÃkkýeLkk fu 

ÃkuxÙku÷Lkk xuLfhku swyku Aku íku 4000 ÷exhLkkt nkuÞ Au) 

(5) fkuý çkuðfqV fnu Au fu ík{khwt ÓËÞ yuf Lkkswf Lkçk¤ku yðÞð Au ? ík{khe Ãk[kMk 

ð»koLke W{h Úkíkk MkwÄe{kt íkku yuýu 3 ÷k¾ xLk (÷exh Lknª) sux÷wt ÷kune ík{khk 

þheh{kt Vuhðe LkktÏÞwt nkuÞ Au. ËwrLkÞkLkku MkkiÚke ðÄw nkuMko Ãkkðh Ähkðíkku ÃkBÃk Ãký 

ykx÷wt «ðkne ÃkBÃk fhíkkt Úkkfe òÞ, yuLku Úkkuzeðkhu økh{ ÚkR ^ÞwÍ Wze Lk òÞ 

yu {kxu çktÄ fhðku Ãkzu, zeÍ÷ ÃkuxÙku÷Úke [k÷íkku nkuÞ íkku yu{kt xLkLkk rnMkkçk u Fuel 

huzðwt Ãkzu yLku R÷uõxÙefÚke [k÷íkku nkuÞ íkku nòhku ðkìx rðs¤e [÷kðu Au íku fkuRLku 

¾çkh LkÚke, yu{kt zeÍ÷ fu ÃkuxÙku÷Lke søÞkyu þwt ðÃkhkÞ Au íkuÞ fkuR òýíkwt LkÚke. 

(ík{khwt ÓËÞ Lkçk¤wt Au yu{ fnuLkkhku Ãký) fnuðkÞ Au fu ÓËÞ ÃkkuíkkLku sYhe 

ðes¤e (Electricity) Ãkkuíku s WíÃkÒk (Generate) fhe ÷u Au. (SELF 

GENERATING) 
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(6) yuf ûkýLkku Ãký rðMkk{ku ÷eÄk rðLkk {kLkk øk¼o{kt nkuÞ íÞkhÚke {ktze StËøkeLkk 

AuÕ÷k ïkMk MkwÄe hkºke yLku rËðMk Äçkfíkk yk nkfzk rðLkkLkk {ktMkLkk ÷ku[kLku 

fux÷ku ©{ Ãkzíkku nþu yuLkku ík{Lku fËe ytËks Ãký ykÔÞku Au ¾hku ? yhu yu íkku 

Akuzku, yu ÃkBÃk þuLkk ykÄkhu ÷xfu Au ? fÞk Ã÷uxVku{o Ãkh yuLku çkuMkkzâku Au yLku 

yuLkk Mkíkík n÷Lk[÷Lk ðu¤kyu yuLkk MLkkÞwyku fux÷ku ½Mkkhku ÃknkU[íkku nþu ? yu 

½MkkÞu÷k MLkkÞwyku Vhe heðkRð Lkðk þe heíku Úkíkk nþu ? yuLke fuð¤ fÕÃkLkk Þ 

ík{u fhe Au fËe ? yuf s «fkhu ½»koý ÚkðkÚke fk¤ {ªZ ÃkíÚkhLkkt ÃkøkrÚkÞkt Þu 

½MkkR òÞ Au, ÷ku¾tz suðwt ÷ku¾tz ½»koýÚke ûkeý ÚkR rð÷Þ Ãkk{u Au. ík{khk 

ÓËÞLkk MLkkÞwyku fÞk ÃkËkÚko{ktÚke çkLÞkt Au suLku fkuR ½Mkkhku ÷køkíkku s LkÚke ? 

(7) ÓËÞLkk MLkkÞwykuLke çkLku÷e rËðk÷ òze, yLku {sçkqík y{¤kyu÷k (Twisted) 

økku¤kfkh økwt[¤k suðk ËkuhkLkk økk¤eÞk suðk ÷qÃMk Loops Úke økwtÚkkyu÷e nkuÞ Au. 

yk rËðk÷Lke ytËh [kh Ãkku÷kýðk¤k rð¼køkku Au. s{ýe çkkswLkk WÃkhLkk 

¾kLkk{kt yuf MLkkÞwLkku LkkLkfzku økku¤e suðku ¼køk Au suLku MkkRLkMk Lkkuz (SINUS 

NOD) fnu Au. yk x[qfze økku¤eLkk MLkkÞwyku yux÷k {sçkqík Au fu yk¾k {kLkð 

þheh{kt yux÷k {sçkqík MLkkÞwyku çkesu õÞktÞ LkÚke. 

(8) yk WÃkh ykÃku÷ yktfzk íkku ÓËÞ ßÞkhu NORMAL CONDITION {kt ík{Lku 

Sðkzíkwt nkuÞ Au íÞkhLkk Au. ík{khk SðLk{kt ûkýu ûkýu ykðíkk VuhVkhku, þkherhf 

yLku {kLkrMkf íkLkkðLke ðu¤kyku, fxkufxe-R{hsLMke ðu¤kyku fhðku Ãkzíkku 

ykuðhxkR{ yuLke fkuR økýíkhe fhe s LkÚke. 

(9) þkherhf ©{, fMkhík, h{ík øk{ík yLku yLÞ fkuR «fkhLkk þkherhf fu {kLkrMkf 

íkLkkð ðu¤kyu ÓËÞ yuLkk Lkku{o÷ «{ký fhíkkt ykX ½ýk ðÄw «{ký{kt þheh{kt 

÷kune VUfu Au. suLkwt «{ký {eLkex{kt çkkh øku÷Lk sux÷wt nkuÞ Au. 
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ykÃkýu s{eLk{ktÚke Ãkkýe ¾U[ðk su nuLz ÃktÃk ðkÃkheyu Aeyu yu ÃktÃkLku Ãký çkkh 

øku÷Lk Ãkkýe ¾U[ðk {kxu ËMk r{rLkxÚke Ãký ðÄkhu Mk{Þ ÷køku Au, ßÞkhu yk s fkÞo ÓËÞ 

Võík yuf s r{rLkx{kt ¾qçk s [kuõMkkR Ãkqðof fhu Au. Precisely – yufË{ 

[kuõMkkRÃkqðof. suðe yk ðÄkhkLke ÃkwhðXkLke sYhík Ãkqhe ÚkR òÞ fu íkwhík fkuR òíkLkk 

[uLk-[k¤k (FUSS) ðøkh òýu ftR çkLÞwt s LkÚke íku{ Ãku÷wt íkus økrík Äkhý fhu÷wt ÓËÞ 

ð¤e yufðkh Äe{wt Ãkze ÃkkuíkkLke yMk÷ (Normal Range) økrík Äkhý fhe ÷u Au yLku 

yuLkk ðÄe økyu÷k Äçkfkhk yMk÷ «{ký Ãkh ykðe òÞ Au. 

Äkhe ÷Ryu fu fkuR fkhýMkh ðÄkhkLkk hõíkLkku ÃkwhðXku Ãkwhku ÃkkzðkLkku Mk{Þ ÄkÞko 

fhíkkt ðÄw Mk{Þ ÷tçkkÞ, íkku Ãký ÓËÞ yu sYhíkLku ÃknkU[e ð¤ðk Mk{Úko Au s. ykðu 

ð¾íku ÓËÞ ÃkkuíkkLkk s MLkkÞwykuLku Mktfku[eLku ðÄw {sçkqík çkLkkðu Au, yuLkkt ÷kuneLku økúný 

fhðkLkk Mk{kððkLkk ¾kLkktyku (Chambers) yuLke yMk÷e ûk{íkk fhíkkt ¾U[kRLku ðÄw 

Ãknku¤kt ÚkkÞ Au, suÚke yu{kt ðÄw ÷kune Mk{kR þfu, ½ýe ðkh íkku yk [uBçkMko yuLke yMk÷e 

MkkRÍ fhíkkt ¾U[kRLku çk{ýe MkkRÍLkkt ÚkR òÞ Au, Ãkheýk{u ÓËÞ yuLkk yuf s Äçkfkhu 

[kh ykiMk sux÷wt ÷kune þheh{kt VUfðk Mk{Úko çkLku Au. 

ECGLke hÆeLke Ãkèe Ãkh ykzk ykð¤kt ÷exkt Ëkuhe Vxkf ËRLku ‚ÓËÞ f{òuh Au‛ 

yu{ fnuLkkhkLku Mkk{uÚke ÃkqAku ‚ÓËÞ òu ykx÷e ûk{íkk Ähkðíkwt nkuÞ íkku yuLku f{òuh Au 

fne çkËLkk{ fhðkLkku íkLku þwt yrÄfkh Au ?‛ 

ÓËÞLke íkkfkík {kxu, yu ík{Lku fnuðk{kt ykðu Au yux÷ku Lkkswf, Lkçk¤ku fu f{òuh 

yðÞð LkÚke yux÷wt Mk{òððk {kxu ykx÷wt ÷¾ký Ãkqhíkwt ÚkR sðwt òuRyu. 

yLku íkku ÃkAe, yøkh ík{Lku fkuRyu ík{khk ÓËÞ «íÞu þtfkLke Lkshu òuðk {kxu 

{sçkqh fÞkO nkuÞ íkku yu s ÔÞÂõík «íÞu ík{Lku Mðk¼krðf LkVhík Úkðe òuRyu. 
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su ÓËÞÚke ík{u rð{w¾ ÚkÞk nku íku s ÓËÞ «íÞu Vhe yuf ðkh ‘¼qÕÞk íÞktÚke Vhe 

økýeyu’ Mk{S «u{Lkk ytfwh Vhe Vwxðk òuRyu. 

yk¾hu ÓËÞLkwt çkeswt Lkk{ s ‚«u{ Au‛ ¾hwt Lku ? 

 

* * * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

[k÷eMk ð»koLke ðÞu su ÔÞÂõíkLku [k÷eMk rËðMk sux÷k Mk{ÞLke ®f{ík Mk{òR 

LkÚke (Mk{Þ suýu ðuzVe LkktÏÞku Au) íkuðe ÔÞÂõík ÃkAe yutMke ð»koLke WB{hu [kh rËðMk Ãký 

ðÄw Sððk {¤u íkku [k÷eMk ÷k¾ YrÃkÞk ¾[oðk Ãký íkiÞkh ÚkR òÞ Au. ¾[uo Au, yLku ? 

[kh rËðMk íkku þwt, [kh Ãk¤ Ãký yuLkk rLkrùík fhu÷k ykÞw{kt W{uhe þfíkku LkÚke. «§ yu 

ÚkkÞ Au fu : 

HOW OLD IS TOO OLD ? 

HOW MUCH ARE A FEW EXTRA DAYS 

IN LIFE ARE REALLY WORTH ? 
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4. çkku÷íkk ¼e rËðkLkk 

yksÚke yufMkku ðhMk Ãknu÷kt {uzef÷ MkkÞLMkLkk XufuËkhku yuðkt çkýøkkt Vqtfíkk níkkt fu: 

 ‚y{Lku heMk[o (þkuÄ¾ku¤ku) fhðk {kxu, LkkýktLke fkuÚk¤eykuLkkt {kuZkt ¾wÕ÷k {wfe 

ãku, yLku «Þkuøkku (Experiments) fhðk Ãk]ÚðeLkkt íkx Ãkh sux÷kt nkuÞ yux÷kt ({kLkðe 

rMkðkÞLkkt Sðku) y¤MkeÞkt, Ëuzfkt, ôËh, rçk÷kzkt, MkMk÷kt, zw¬h, ðktËhk, MkkÃk, ðªAe, 

økhku¤e yLku {wõík ykfkþ{kt Wzíkkt Ãkt¾eyku ykÃkku, yu {wtøkk rLkËkuo»k Ãkþw Ãkt¾eyku Ãkh 

y{kLkwr»k y¾íkhkyku fhe, yu{Lku heçkkðe heçkkðeLku {khe Lkkt¾e y{u yuðe yËT¼qík 

þkuÄ¾ku¤ku fheþwt fu {kLkðe Lkk{Lkk Vk÷íkwt SðLkwt Mkhuhkþ ykÞw»Þ ðÄe 150 Úke 200 

ð»koLkwt ÚkR sþu.‛ 

 ËwrLkÞk¼hLke ¼úü Mkhfkhkuyu, çkuR{kLk nfw{íkeykykuyu, ÷k÷[w {kLkðeykuyu, 

MÚkkrÃkík rníkku Ähkðíke {nkfkÞ Ëðkyku çkLkkðíke ftÃkLkeykuLke yu ðkíkku {kLke ÷eÄe yLku 

Ãku÷k hkûkMke ð]r¥k ÄhkðLkkhk fnuðkíkk ði¿kkrLkfkuLku yçkòu SðkuLke ¢qh ®nMkk fhðkLke 

ÃkhðkLkk yLku yZ¤f Lkkýkt WËkh rË÷u ykÃÞkt fÞkO. 

 yufMkku ðhMk ÚkR økÞkt Au. yksu Ãký {kLkðe Ãku÷k Ëkðk {wsçk Mkhuhkþ 150 Úke 

200 ð»koLkwt ykÞw»Þ {u¤ððk{kt rLk»V¤ s hÌkku Au. (fËk[ yu yuLkk ¼÷k{kt s Au.) 

 Ãkhtíkw Ãkkuíku fhu÷k y{kLkwr»k rLkËkuo»k SðkuLkk MktnkhLku ÔÞksçke Xuhððk {kxu yLku 

hÌkk MkÌkkt nsw çkkfe hnu÷k rLkËkuo»k SðkuLku {khðkLkw t çknkLkwt çkíkkððk {kxu yLku nðu 

ÃkAeLke «òLku çkuðfqV çkLkkðe ðÄw ÷qtx [÷kððk {kxu Ãku÷k ði¿kkrLkfku yktfzkLke {kÞkò¤ 

h[e, {kheLku ík{khe Mk{ûk hsq fhu Au. 

 yu{Lkwt fnuðwt Au fu : (æÞkLk ËRLku Mkkt¼¤òu) ‚ykuøkýeMk{e MkËe fhíkkt ðeMk{e 

MkËe{kt y{u {kLkðeLkk Mkhuhkþ ykÞw»Þ{kt ðeMkuf ð»koLkku ðÄkhku fhe þõÞk Aeyu.‛ 
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 yk{ íkku ykÃkýu yk ðkík {kLke ÷Ryu. Ãkhttíkw y{urhfk suðk òøk]ík ËuþLkk 

MkðuoûkýLkk yktfzkyku ftRf swËwt s fnu Au : yu{Lkk fnuðk «{kýu ‚45 ð»koLke WB{h ÃkAe 

y{urhfkLkk LkkøkrhfLke ðÄw SððkLke ykþk{kt Mktðík 1900 {kt níkku íku fhíkkt fkuR ðÄw 

MkwÄkhku LkkUÄkÞku LkÚke. 

 45 ð»koLke WB{hLkku ÃkwY»k Mkku ðhMk Ãknu÷kt Ãkkuíku 69 ð»koLke WB{h MkwÄe Sðþu 

yuðwt {kLkíkku níkku íkuLku çkË÷u nðu 72 ð»ko MkwÄe Sðþu yuðwt {kLkíkku ÚkÞku Au yLku 45 ð»koLke 

y{urhfLk †e su Mkku ð»ko Ãkqðuo 70 ð»koLke ðÞ MkwÄe SððkLke ykþk hk¾íke níke íku nðu 

77 ð»ko MkwÄe Sðþu yu{ {kLkíke ÚkR Au.‛ 

 yk Mkðuoûký fhLkkhkyku yu ðkíkLke [ku¾ðx fhðkLkwt Mkøkðzíkk Ãkqðof xk¤u Au fu 

ÃkwY»k ðÄkhkLkk ºký (69Lku çkË÷u 72) yLku †e ðÄkhkLkk Mkkík (70 Lku çkË÷u 77) 

SððkLke ykþk hk¾u Au íku nfefík{kt yux÷kt ðÄw ð»kkuo Sðu Au fu Lknª ? yLku yøkh 

¾hu¾h Sðu Au íkku 1900 Ãknu÷kt Sðíkkt níkkt íkuLkk «{ký{kt fux÷wt ¼ÞkLkf, rçknk{ýwt, 

zhk{ýwt yLku rhçkkR rhçkkRLku Sðu Au ? 

 Ãkhtíkw ík{khk fu {khk {kLkðk Lk {kLkðkÚke Ãku÷k y¾íkhkçkkòuLku fkuR yMkh 

ÃkzðkLke LkÚke fu LkÚke yu y{kLkwr»k «Þkuøkku{kt ÚkkfðkLkk, nkhðkLkk fu yuLku ykuAk fhðkLkk 

(çktÄ fhðkLke íkku MðÃLkuÞ fÕÃkLkk fhíkk Lknª) 

 {kLkðeLku ðÄw ÷ktçkw ykÞw»Þ ykÃkðkLkku yLku íktËwhMík SðkzðkLkku fkuýeyu økku¤ 

[kUxkze yu Mk{økú {kLkðòíkLkk Ëw~{Lkku ÃkkMku nðu «Þkuøkku fhðk {kxu rLkËkuo»k Ãkþw Ãkt¾eyku 

çkåÞkt s LkÚke. yux÷u yu nuðkLkku ÃkkuíkkLkku f¬ku ¾hku Ãkkzðk nðu, øk¼oðíke †eyku (¼ú]ý) 

LkkLkkt çkk¤fku yLku ÞwðkLkku †e ÃkwY»kku Ãkh yu{Lkk y¾íkhkyku ys{kðu Au. Ãku÷e ¼úü 

Mkhfkhku, ÷ku¼e, nwfw{ríkÞkyku yLku MÚkkrÃkík rníkku ðk¤e {nkfkÞ ftÃkLkeyku yu{Lke 
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sYrhÞkíkku Ãkwhe Ãkkzðk ÃkzkÃkze fhu Au yLku Mk{økú {kLkðòíkLku ‚MðkMÚÞLkku, {]íÞwLkku ¼Þ 

çkíkkðe R{kuþLk÷ ç÷uf {uR÷ (Emotional Blackmail) fhu Au.‛ 

 Ë÷e÷ ¾kíkh yufðkh yu{ {kLke Ãký ÷Ryu fu yk ríkfz{çkkòu yu †e-ÃkwY»kLke 

ðÄu÷e ðÞLkk ykÃku÷k yktfzk Mkk[k Au, íkkuÞ yu ðÄu÷k ykÞw»ÞLkwt ©uÞ yu{Lku ykÃkðkLkwt 

ftRs fkhý LkÚke. Mkk[wt Mkk{kLÞ çkwrØ fçkw÷ fhu íku MkíÞ ftRf ykðwt Au. 

 1945 Úke 50 Lkk yhMkk{kt {u÷uheÞk yuf {kuxku {khf hkuøk økýðk{kt ykðíkku. 

yuf íkwåA {åAh Lkk{Lkk stíkwLku fkhýu {u÷uheÞkLkk stíkwyku Vu÷kÞ Au yLku yuLku {khðk {kxu 

rð¿kkLku ÞwØLkk Äkuhýu ‚{åAh {khðkLke þYykík fhe‛ ze.ze.xe. øku{uûkeLkÚke {ktze yuf 

yufÚke [zeÞkíkk Íuhe hMkkÞýkuLkku íkkuÃk{khku [÷kðe {åAhLke MkkÚku MkkÚku ðLkMÃkrík yLku 

¾uíkeLku yíÞtík WÃkÞkuøke yuðk ÷k¾ku SðstíkwykuLkku heíkMkhLkku Mktnkh fÞkuo yLku 

ËwrLkÞk¼h{kt ‚y{u {u÷uheÞk LkkçkqË fhðk{kt MkV¤íkk {u¤ðe Au (We have eradicated 

Malaria) y{u Zku÷ Ãkexe ÃkexeLku ònuh fÞwO. 

yk¾e ËwrLkÞk òýu Au fu yu çkuðfqVku yuf íkqåA {åAh suðk stíkwLku Ãký {khe þõÞk 

LkÚke fu LkÚke {u÷uheÞkLku LkkçkqË fhe þõÞkt. yksLke íkkhe¾{kt {åAh Lkk{Lkwt stíkw Ãku÷k 

ze.ze.xe. ^÷ex yLku øku{uõMkeLkLkku ÔÞks MkkÚku çkË÷ku ÷uíkwt nkuÞ íku{ Ãkqýo sLkqLkÚke 

{kLkðòík Ãkh yk¢{ý fhíkwt íkqxe Ãkzâwt Au. ð¤e ðÄwLku ðÄw ÃkkðhVw÷ økwz-LkkRxku ðÃkhkÞ 

Au yLku zuÚk-MkxeoVefux{kt (Death Certificate) {]íÞwLkk fkhýLke Cause of Death Lke 

fku÷{{kt {u÷uheÞkLkwt Lkk{ yøkúMÚkkLku rçkhksu Au. 

1969Lke Mkk÷{kt y{urhfLk fkUøkúuMk ‘fuLMkh’ rðÁØ heíkMkhLkwt ÞwØ s ònuh fÞwO. 

fhkuzku yçkòu zku÷MkoLke ònuhkíkku{kt yu{ýu yuðkt çkýøkkt VqtõÞk fu : 

‚y{u 1976 MkwÄe{kt fuLMkh Lkk{Lkk hkûkMk Ãkh y[qf rðsÞ {u¤ðeþwt – þhík yu 

fu y{Lku yuf ðhMkLkk yuf çke÷eÞLk zku÷Mko ÷u¾u ËMk ðhMk MkwÄe çke÷eÞLk zku÷Mko ykÃkku. 
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ÃkAe swyku y{khk ði¿kkrLkfkuLke íkkfkíkLkku Ãkh[ku ! fuLMkh Lkk{Lkku þçË s rçk{kheykuLke 

zeõþLkhe{ktÚke LkkçkqË ÚkR òÞ Au fu Lknª !‛ 

1976Lku økÞu çkeòt ðhMk ðne økÞkt Au ËMk çke÷eÞLk zkì÷MkoLke hf{{kt çkeò ðeMk 

çke÷eÞLk zkì÷Mko ðÃkhkR økÞk Au. fuLMkhLku r{xkððkLke ðkík íkku õÞktÞ nðk{kt Wze økR 

Au. nk... fuLMkhLku Lkk{u Lkðe Lkðe {kU½e {kU½e Ëðkyku ¾ðzkðe yLku ÷kRxkuLkk {khk 

[÷kðe fuLMkh Lkk{Lkk hkuøkLku ðÄwLku ðÄw Vu÷kððk{kt, yu hkuøkÚke ðÄwLku ðÄw {kLkðeykuLku 

heçkkhe heçkkðeLku {khe LkktÄðk{kt íkuyku rLkrùík s fkr{Þkçk rLkðzâk Au. 

fhkuzku yçkòu YrÃkÞkLkk ¾[uo hkus Lkðe [ýkíke fuLMkh nkuMÃkex÷ku yu ðkíkLku 

Mk{ÚkoLk ykÃku Au. 

ykÃkýLku szçkk Ãkh fkuR yuf {w¬ku {khu íkku çkºkeMke nk÷e òÞ Au, Lku çkeòu yuf 

{khu íkku çkunkuþ ÚkR sðkÞ Au. Ãkhtíkw çkkuõMkªøk{kt WÃkhk WÃkhe {w¬k ¾kLkkhLku ¾kMk ykðwt 

ftR Úkíkwt LkÚke fkhý ? 

fkhý ð»kkuoÚke {w¬kyku ¾kR ¾kR yu yuðku ½zkR økÞku nkuÞ Au fu yuLkwt szçkwt 

{w¬kyku Íe÷e þfu Au. ðuRx ÷e^xªøk, hLkªøk, Mðe{ªøk çkÄe fMkhíkku{kt yk rLkÞ{ ÷køkw 

Ãkzu Au. þhehLku suðwt xuðkzku yuðwt xuðkR òÞ Au. ÃkAe yuLke ÃkkMkuÚke ÄkÞwO fk{ ÷R þfkÞ 

Au. 

ðeMk{e MkËeLkk {kLkðeLke StËøke Ãký «Ëqr»kík nðk hkMkkÞrýf ¾kíkh, 

¼u¤Mku¤eÞku ¾kuhkf, çktrÄÞkh Ãkkýe, stíkwLkkþf Ëðkyku yLku ykx÷wtÞ ykuAwt nkuÞ íku{ 

yíÞtík rð»kkhe ËðkykuLkk zkuÍ ¾kR ¾kRLku Ãku÷e rð»k fLÞkLke su{ yuðwt ½zkR økÞwt Au fu 

yuLkk Ãkh MkkÄkhý rçk{kheLke fkuR yMkh s Úkíke LkÚke. Lku fËk[ yux÷u s yu Mkku ðhMk 

ÃkqðuoLkk yuLkk Ãkqðos fhíkkt çku Ãkkt[ ðhMk Mkhuhkþ (yøkh òu yu{Lkk fnuðk «{kýu) Sðíkku 

nkuÞ íkku Sðu Au. Lknª fu Ãku÷k ríkõz{çkkòuyu fhu÷e þkuÄkuLkk Ãkheýk{u. 
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5. yk Au, ÷k÷Lkku yu¬ku ! 

 

 ík{khe {wêe yuf s r{rLkx{kt çkku¥kuh ðkh ¾ku÷ku yLku çktÄ fhku. r{rLkxLke Mkuftz 

MkkRX yux÷u yuf MkuftzÚke Ãký ykuAk Mk{Þ{kt yu {wêe ¾w÷eLku ÃkkAe çktÄ Úkðe òuRyu. 

ykðwt Võík yuf s r{rLkx fhku yux÷u fu çkku¥kuh ðkh {wêe W½kz çktÄ fhku íkku yktøk¤kt yuðkt 

fzf ÚkR òÞ fu swêkt Ãkze økÞkt nkuÞ íkuðwt ÷køku – fhe òuòu yux÷u ¾çkh Ãkzþu. 

 ð¤e yk{ {wêe W½kz çktÄ fhíke ðu¤kyu ík{u {wêe{kt fþwt s Ãkfzíkk LkÚke. ¼híkk 

Ãký LkÚke fu ¾k÷e Ãký fhíkkt LkÚke ßÞkhu ÓËÞ íkku «íÞuf Äçkfkhu çku ykitMk sux÷wt ÷kune 

økúný fhu Au yLku yux÷wt s þhehLkk hõík «ðkn{kt VufU Ãký Au. 

 ÓËÞLku ík{u Lkçk¤wt fu f{òuh {kíkk nku íkku ík{khe yu {kLÞíkk ¼uò{ktÚke rLkf¤e 

òÞ yu {kxu ykðku Úkkuze yktfzkLke h{ík h{e ÷Ryu. 

 yuf r{rLkxLkk çkku¥kuh ÄçkfkhkLku Mkøkðz ¾kíkh ykÃkýu r{rLkxLkk rMk¥kuhLkk rnMkkçku 

økýeyu. økwýkfkh fkøk¤ ÃkuLMke÷Úke fhíkkt Lk Vkðu íkku fuÕõÞw÷uxh Ãkh fhðkLke Aqx Au. 

1 r{rLkxLkk  70   Äçkfkhk 

  x 60      r{rLkx 

yuf f÷kfLkk  4200   Äçkfkhk 

  x  24         f÷kf (yuf rËðMk hkrºkLkk) 

yuf rËðMkLkk  100800   Äçkfkhk 

  x 30      rËðMk (1 {rnLkku) 

yuf {rnLkkLkk  3024000   Äçkfkhk 

  x 12      {rnLkk (1 ðhMk) 

yuf ðhMkLkk  36288000  Äçkfkhk 

  x 50      ðhMk (Mkhuhkþ WB{h) 

50 ðhMkLkk  1814400000 Äçkfkhk 
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yuf Äçkfkhu ÓËÞ çku ykitMk 50 yu{.yu÷. sux÷wt yþwØ ÷kune þwØ fhe þheh{kt 

VUfu Au yux÷u  

  1814400000   

  x        50     yu{.yu÷. 

50 ðhMkLkk 90720000.000  ÷exh ÷kune Vuhððwt. 

ík{khe Ãk[kMk ð»koLke ®sËøke MkwÄe{kt ík{khk s ÓËÞu yuf yçks yuõÞkMke fhkuz 

[wB{k÷eMk ÷k¾ Äçkfkhk {kÞko Au yLku Lkð fhkuz Mkkík ÷k¾ ðeMk nòh ÷exh yþwØ 

÷kune þwØ fhe þhehLkk yýwyu yýw{kt Vu÷kðe ík{Lku Sðkzâk Au. LkÚke ÚkkõÞwt, LkÚke 

ykhk{ fÞkuo fu LkÚke fhe fkuR VheÞkË. 

fkuRf çkuðfqVLke Mk÷knÚke ík{u YrxLk [uf yÃk fhkÔÞwt. fkzeoykuøkúk{Lke Vk÷íkw 

Ãkèeyu ík{khwt ÓËÞ f{òuh Au yu{ sýkÔÞwt, 

yLku ík{u yu {qh¾Lke {kVf {kLke ÷eÄwt yLku yus ûkýuÚke Ãku÷ku fnuðk ðk¤ku yuf 

{kºk ík{khku ¼økðkLk çkLke økÞku. ík{u {kLke ÷eÄwt fu yu fnuþu yu{ ík{u fhþku íkkus ík{khwt 

ÓËÞ heíkMkh Äçkfþu Lknª íkku çktÄ Ãkze sþu. 

çkMk Ãku÷e ûký ykðe økR. ík{Lku ík{khk ÓËÞ ÃkhÚke ¼hkuMkku WXe økÞku. yu 

¼hkuMkku ík{khk ÓËÞ ÃkhÚke WXe Ãku÷k Mk÷kn ykÃkLkkh Ãkh çkuMkeLku [kUxe økÞku. yLku ÃkAe 

yuýu yuLkku çkLku yux÷ku økuhVkÞËku WXkðe ËeÄku. 

yk ÃkwMíkfLkwt nðu ÃkAeLkwt ÷¾ký Võík yuðk ðk[fku {kxu Au su ykx÷u MkwÄeLke ðkík 

MÃkü Ãkýu Mk{S ÷u Au yLku fçkq÷ fhu Au fu yk ðkík Mkk[e Au. ykðwt Lknkuíkwt Úkðwt òuRíkwt – 

ÃkkuíkkLkk s ÓËÞ ÃkhLkku rðïkMk økw{kðe ík{u Võík yuf R{kLkËkh yðÞðLkwt yÃk{kLk s 

Lknª yuLku MkhkMkh yLÞkÞ fÞkuo Au. 
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yLku nsw yu{ ÷køkíkwt nkuÞ fu ‚{kuzwt LkÚke ÚkÞwt‛ – su {køkuo Ëkuhðk{kt ykÔÞk níkk 

íku {køko çkhçkkËeLkku s Au, íkku nsw ÃkkAk ð¤e þfku Aku yLku òu ÃkkAk ð¤e ík{khk s 

rhMkkÞu÷k ÓËÞLku {LkkððkLke ¾hk ÓËÞÚke fkurþ»k fhþku íkku {khe ¾kºke Au fu yu sYh 

‚{kLke sþu‛ – ÓËÞLkwt çkeswt Lkk{ «u{ Au. 

yLku «u{{kt rhMkk{ýkt {Lkk{ýktLkwt yuf ykøkðwt s ykf»koý Au.  

 

* * * * 
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6. MktðuËLkkLkwt ®MknkMkLk 

 

ÓËÞLku yøkh òu fkuR hkuøk ÷køkw Ãkzíkku s nkuÞ íkku yu Võík «u{ hkuøk Au yLku suLku 

«u{-hkuøk Au yu yk ËwrLkÞkLku MkkiÚke ðÄw{kt ðÄw ¼køÞþk¤e – ÃkwÛÞþk¤e Sð Au. ÓËÞLku 

þhehLkk yLÞ yðÞðkuLke su{ çkeòu fkuR s hkuøk ÷køkw Ãkzíkku s LkÚke. 

{øksLku {uLkuLòRxeMk, ÷eðhLku òuLzeMk, VuVMkkLku xe.çke. fu ÃÕÞwhMke, sXh 

yktíkhzktLku yÕMkh, fezLkeLku MxkuLk fu Lku£kRxeMk RíÞkËe..... 

ÓËÞhkuøkLku yøkh ytøkúuS{kt HEART DISEASE fnuðkíkku nkuÞ, íkku nk... 

ÓËÞLku zeMk-RÍ (DIS-EASE) sYh ÚkkÞ Au yLku DISEASE Lkku çkeòu yÚko ‚íkf÷eV‛ 

Ãký ÚkkÞ Au. 

Ãkhtíkw yuðe íkf÷eVku íkku çkÄk s yðÞðkuLku yuf Þk çkeòt fkhýMkh Úkíke s nkuÞ Au 

yLku yu çkÄk s yðÞðkuLku yu íkf÷eVku ¼kuøkððk fwËhíku ûk{íkk ykÃke s Au. {øks 

ftxk¤e òÞ Au, ykt¾ku ¾U[kRLku Ëw:¾u Au, Lkkf çktÄkR òÞ Au, øk¤wt çkuMke òÞ Au, 

VuVMkkt{kt fV ¼hkR òÞ Au, ïkuMkkuïkMkLke r¢Þk íkus ÚkR òÞ Au, yk[h-fw[h ¾kðkÚke 

sXhLku yktíkhzk{kt økhçkz ÚkR òÞ Au, ðÄw þkherhf ©{Úke MLkkÞwyku ¾U[kÞ Au, Ëw:¾u Au 

þheh íkqxu Au rðøkuhu rðøkuhu rðøkuhu. 

ykðwt çkÄwt þheh Sðu Au yux÷u ÚkkÞ Au, Úkðwt ¾qçk s sYhe Au. yLku.... 

ßÞkt MkwÄe, ÓËÞ Lkk{Lkk yðÞðLku ÷køkuð¤øku Au íÞkt MkwÄe Ëhuf ‘Sðtík’ ÔÞÂõíkyu 

yu ðkík MÃkü Ãkýu Mk{S ÷uðe sYhe Au, fu : 

þhehLkk çkÄk s yðÞðku s Lknª, þhehLkk Ytðu Ytðu yLku yýwyu yýwyu su ftR 

VuhVkhku ÚkkÞ Au, yu çkÄkLkk Mkqû{{kt Mkqû{ «rík¼kðku ÓËÞ Ãkh Ãkzu Au. nfefík{kt ÓËÞ yu 
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Mk{økú þheh s Lknª suLku ykÃkýu {Lk íkhefu yku¤¾eyu Aeyu (?) yuLkkt Ãký «rík®çkçk 

Íe÷u Au. 

ÓËÞu yk Íe÷u÷kt «rík®çkçkku ÃkAe yuLkk «rík¼kðku {kLkðeLkk Mk{økú yÂMíkíð Ãkh 

ytfkðe Ëu Au – yLku suLku ykÃkýu {kLkðeLke ykøkðe yku¤¾ fneyu Aeyu Individual 

Identify íkhefu yku¤¾eyu Aeyu yu ÓËÞu Íe÷u÷kt «rík®çkçkku yLku yuLkk yktfu÷k 

«rík¼kðku rMkðkÞ çkeswt fþwt s LkÚke. 

{kLkðeLkk yÂMíkíð Ãkh ytfkyu÷k ÓËÞLkk «rík¼kðkuLke ÃkAe Mkqû{ hu¾kyku 

ËkuhkÞ Au, yktfzkyku ytfkÞ Au, yuLkk ÃkzAkÞk Ãkzu Au, «¼kð Ãkzu Au yLku Ãkz½k Þ Ãkzu 

Au. 

ykðku yu yËT¼qík ÓËÞLku Úkkuzwt ðÄw LkSfÚke yku¤¾eyu.... 

{øks Brain yLku Heart ÓËÞ yk çku yðÞðkuLku {kLkðeLkk Mk{økú yÂMíkíðLku 

xfkðe hk¾íkkt çkwrØ yLku ÷køkýeykuLkkt fkÞoûkuºk ðnU[e ykÃkeyu íkku yu{ fne þfkÞ fu 

çkwrØ yu {øksLkku rð»kÞ Au yLku ÷køkýeyku yu ÓËÞLkku rð»kÞ Au. 

{kLke ÷Ryu fu {kLkðeLke hkushkusLke StËøke{kt yøkíÞLkk rLkýoÞku ÷uðk{kt çkwrØ 

{kuxku Vk¤ku LkkUÄkðu Au. Ãkhtíkw W¥k{ SðLk Sððk {kxu ÷køkýeykuLkwt {n¥ð shkÞ ykuAwt 

LkÚke. W÷x ÷køkýeyku sux÷e ðÄw þÂõíkþk¤e nkuÞ yux÷e yu {kLkðeLkwt Mk{økú SðLk ðÄw 

«¼kðþk¤e çkLkkðe þfu Au. 

÷køkýe yLku ÓËÞLkk ytøkík MktçktÄkuLke [[ko fhðk Ãknu÷kt ÷køkýeyku rð»ku 

ËwrLkÞkLkk Ëhuf Ä{o{kt su økuhMk{s «ðíkuo Au yLku suLku òuhËkh heíku «[kh fhe Mkk{kLÞ 

{kLkðeLkk {øks Ãkh Xkufe çkuMkkzðk{kt ykðu Au yu rð»ku Úkkuze ðkíkku ÷køkýeÃkqðof fhe 

÷Ryu – suÚke çkËLkk{ ÚkÞu÷e yu ÷køkýeyku nfefík{kt SðLk{kt zøk÷uLku Ãkøk÷u fux÷e 
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WÃkÞkuøke Au yLku {kLkðeLkwt Mkkhwt yÚkðk çkwhwt ÔÞÂõíkíð ½zðk{kt fux÷e yøkíÞLke Au yu 

Mk{òR òÞ. 

‚÷køkýeyku yÚkðk ð]r¥kyku rðLkkþf Au, ÃkkÞ{k÷ fhLkkhe Au yu yuf íkkuVkLke 

½kuzk suðe íkus hVíkkh ðk¤e Au yuLku MktÞ{{kt Lk hk¾ku íkku ík{Lku ÃkkÞ{k÷ fhe Lkkt¾þu... 

{kxu yu íkkuVkLke ÷køkýeykuLku ðþ{kt hk¾ku, Wøkíke s Ëçkkðe ãku, {khe Lkk¾ku, f[ze 

Lkkt¾ku, Mkwfðe Lkkt¾ku, çkk¤eLku ¼M{ fhe Lkkt¾ku‛ – yu{ Zku÷ Ãkexe ÃkexeLku fnuðk{kt ykðu 

Au. 

rð¿kkLkLkk rLkÞ{ «{kýu Action & Reaction are equal and opposite nkuÞ Au, 

yks rLkÞ{ ð]r¥kyku yLku ÷køkýeykuLkk rð»kÞ{kt shk swËe heíku ÷køkw Ãkkze þfkÞ. 

Action & Reaction are not equal but thousand times more severe and 

million times more opposite and negative yÚkkoíkT ÷køkýeLku, ð]r¥kLku sux÷e Ëçkkðþku 

yux÷e yu ðÄw òuhÚke WA¤þu yLku yuLkkt Ãkrhýk{ku ðÄw ¾íkhLkkf ykðþu. 

yøkh òu ÷køkýe Lkfkhkí{f nkuÞ, íkku yuLku ËçkkÔÞk ðøkh yuLku yuf MksoLkkí{f 

ð¤ktf ykÃkðku, ðnuý ykÃkku suÚke yu h[Lkkí{f WÃkÞkuøk{kt ÷R þfkÞ. (WËknhý ®nMkf 

ð]r¥kðk¤e ÔÞÂõíkLku fkuR ÷~fh{kt ¼híke fhe Ëuðku) 

The capacity of emotions are exceptionally tremendous and extra – 

ordinarily powerful ÷køkýeyku{kt yøkkã þÂõíkyku yLku çkuMkw{kh íkkfkík XkMkeLku ¼hu÷k 

nkuÞ Au yLku nfkhkí{f fu Lkfkhkí{f (Positive and Nagative) çktLku «fkhLke 

÷køkýeyku MksoLkkí{f fu rðLkkþkí{f (Creative or Destructive) çkLke þfu Au. 

su ÔÞÂõík yk çktLku ð]r¥kykuLku Mk{Þu Mk{Þu yuLke sYheÞkík «{kýu, sYrhÞkíkLkk 

«{ký{kt, Mk{sÃkqðof fkuRÃký òíkLke MðkÚko¼kðLkk rðLkk fu ÃkqðoøkúnLkku ÃkzAkÞku Ãkzðk 

ËeÄk rMkðkÞ yuLkku SðLk{kt WÃkÞkuøk fhu Au yu ÔÞÂõík {Lkw»Þ su heíku Sððk {kxu Rïhu 
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½zâku Au yu heíku Sðu Au yLku ÷køkýeyku yLku ð]r¥kykuLku su ÔÞÂõík MkkhkMkkh fu 

«{ký¼kLk rðLkk ÃkkuíkkLkk MðkÚkoLku fuLÿ{kt hk¾e Ãkqðoøkún (Prejudice) Lkk «¼kðÚke 

ËkuhðkRLku ðkÃkhu Au yu {kLkðe yux÷k «{ký{kt y{kLkwr»k SðLk Sðu Au. 

ykx÷e ðkík ÷køkýe rð»ku Mk{S ÷Ryu yux÷u ykÃkýk ‚ÓËÞ yLku ÷køkýeykuLkku 

MktçktÄ‛ Lke ðkíkku Mk{sðe ðÄw Mkh¤ ÚkR Ãkzþu.  

÷køkýeyku yLku MktðuËLkkyku, yk{ íkku yLku yk çktLku þçËLkk yÚko ÷øk¼øk yuf s 

ÚkkÞ – Ãkhtíkw ykÃkýu yu çku ðå[uLkku Ãký su Mkqû{ íkVkðík Au íku òuR ÷Ryu. 

Emotions :MktðuËLkk 

Feelings : ÷køkýeyku 

økh{ «kR{MkLku nkÚk ÷køku Lku ËkÍe sðkÞ yLku su þkherhf çk¤íkhk yLkw¼ðkÞ 

yu ÷køkýe. suLku yLkw¼ððk {kxu, {øksLke Brain Lke Ãkt[uLÿeÞkuLke {ËËLke sYhík Ãkzu 

Au. 

ßÞkhu fkuRLku ËkÍu÷ku òuRLku ytíkh{kt su yhuhkxe ÚkkÞ Au, s÷Lk ÚkkÞ Au, Ëw:¾ 

yLkw¼ðkÞ Au, yuLkwt Lkk{ MktðuËLkk Au. 

yuðe s heíku ykì÷BÃkef h{ík{kt fkuR økkuÕz {uz÷ Síku Au yLku yu òuRLku ykÃkýk 

{Lk{kt ykLktËLke yuf ÷nhe WXu Au yk MktðuËLkk Au. 

yLku yk MktðuËLkkykuLkwt {æÞ®çkËw fuLÿMÚkkLku, WËT¼ðMÚkkLk, su økýku íku ÓËÞ Au. 

* * * * 

 

 

 

 

 

  

MktðuËLkkLkk íkkh suLkk Mkíkík xâwLkªøk fhu÷k hnu Au íku Mkk{kLÞ {kLkðe{ktÚke 

{nkí{k çkLku Au yLku suLke MktðuËLkkLkk íkkh rð»kkhe, Lkþe÷e Ëðkyku ¾kR ¾kRLku sz 

swêk yLku çkwêk  ÚkR økÞk nkuÞ Au íku {kLkðe {xe Ëwhkí{k – Ëwükí{k çkLke òÞ Au. 
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7. ÷ktçkw ykÞw»Þ ? 

 

 ykLkk ÃkAeLkk {kU½e MkkhðkhLkk «fhý{kt ykÃkýu òuRþwt fu sL{ òík ÓËÞ hkuøkLkwt 

{wÏÞ fkhý Ëðkyku yLku yktÄ¤k WÃk[khku Au yLku 45 ð»koLke ðÞ ÃkAe ÚkLkkhk ÓËÞhkuøk 

yLku yuLkk suðe çkeS yLkuf rçk{kheykuLkwt {q¤ Ãký yktÄ¤k y¾íkhkyku s Au yLku Aíkkt 

Ë÷e÷ ¾kíkh yu{ {kLke ÷Ryu fu fkuR ËðkykuÚke {kLkðeLkwt ÓËÞ çkøkzíkwt LkÚke. íkku Ãký 

yk fnuðkíkk rLk»ýkíkku yuf ðkík ¾qçk s Mkøkðzíkk Ãkqðof ¼q÷e òÞ Au fu Mkk{kLÞ 

{kLkðeLkwt Mkhuhkþ ykÞw»Þ 45 Úke 50 ð»koLkwt s Au. 

 yøkh òu 45 ð»kuo {kLkðeLkwt ÓËÞ Úkkuzwt ykuAwt fk{ fhíkwt nkuÞ, Úkkfe síkwt nkuÞ, Úkkuzwt 

f{òuh Ãkzâwt nkuÞ íkku yu Mkkð Mðk¼krðf s Au. yk ô{hu þheh{kt su ftR VuhVkhku ÚkkÞ Au 

íku çkÄks ykÃkýu Mkns heíku yÃkLkkðeyu Aeyu, fçkq÷ fheyu Aeyu ÃkAe ÓËÞLke ÃkkA¤ 

þwt fk{ ykËw ¾kRLku Ãkze sðwt Ãkzu Au ? 

 ðk¤ MkVuË ÚkkÞ, [k{ze Ãkh Yûkíkk ykðu, fh[÷e Ãkzu, Ëktík n÷u, Ãkzu, ykt¾Lkwt 

íkus ykuAwt ÚkkÞ, Mkkt¼¤ðk{kt ykuAwt ykðu, MkktÄk Ze÷k Ãkzu, Ãkk[Lk þÂõík {tË Ãkzu, VuVMkkt 

Úkkuzkt Úkkfu, ïkMk [zu, çkÄwt s ykÃkýu WB{hLkk ðÄðk MkkÚku shk Ãký VheÞkË rðLkk fçkq÷ 

fheyu Aeyu.  

 ÞkËþÂõík ûkeý ÚkkÞ Au íkku {øksLku Ëku»k Ëuíkk LkÚke ykttíkzkt, sXh, fu VuVMkktLku 

fku[íkk LkÚke Ãkzu÷k ËktíkLku íkkhÚke çkktÄe ÷xfkððkLke çkuðfqVe fhíkk LkÚke íkku su ÓËÞu sL{ 

Ãkk{ðkLke Ãknu÷ktÚke yuf Mkh¾wt ík{Lku Sðkzðk {kxu ÄçkfðkLkwt fkÞo fÞwO nkuÞ, ÷k¾ku xLk 

÷kune ík{khk þheh{kt Mkíkík VuhÔÞwt nkuÞ yLku yýwyu yýwLku Sðtík hk¾ðk {kxu hkºke 

ËeðMk, xkZ íkzfku fu ðhMkkË fþwt s òuÞk rðLkk çkMk yufMkh¾wt ÄçkõÞk s fÞwO nkuÞ yLku 

nsw ík{khk ykÞw»ÞLke AuÕ÷e ûký MkwÄe ÄçkfðkLke íkiÞkhe hk¾íkwt nkuÞ – yuLku rðLkkfkhý 
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MkíkkððkLkku, yuLkk fkÞo{kt z¾÷ fhðkLkku, yuLkk Ãkh þtfk fhðkLkku ík{Lku þwt yrÄfkh Au ? 

yu Úkkfu÷k, nkhu÷k ÓËÞLku íkku ík{khu ðÄkhu síkLkÚke ò¤ððwt òuRyu, yuLku [kçkwf Lkk 

{hkÞ, yuLku çkuxhe [kso fhe ðÄkhu òuhÚke ËkuzkððkLke çkuðfqVe Lk fhkÞ, yLku yuLku fu{ 

[k÷ðwt yu rþ¾ðkzðk yk÷eÞk – {k÷eÞkLke Mk÷kn ÷uðkLke økwMíkk¾e Ãký Lk s fhkÞ 

ð¤e – 

 yk¾hu ÓËÞLku ík{u Mk{S þwt çkuXkt Aku. fnku òuô ? 

 

* * * * 

 

 

 

 

 

 

  

1945{kt ð]ØkuLke MktÏÞk fw÷ ðMíkeLkk 7.5 xfk níke íku 1970{kt ðÄeLku 10 

xfk ÚkR fw÷ ðMíkeLkk Võík 10 xfk ð]Øku nkuðk Aíkkt, fw÷ ðÃkhkíke ËðkykuLkk 25 xfk 

Ëðkyku Võík çkwêkyku ðkÃkhu Au yLku ðÄwLku ðÄwt ÷ktçkw SððkLke ÷kÌk{kt fezLke, ÷eðh fu 

nkxo xÙkLMÃ÷kLxMk suðkt ykuÃkhuþLkku fhðkLkku ykøkún hk¾e zkìõxhkuLku çkuR{kLk fhðk 

{sçkqh fhu Au. 
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8. {kU½e Mkkhðkh {kU½k {kuík.... 

 

 {kU½ðkheLkk yk s{kLkk{kt ‘Sððwt’ s òu {kU½w Ëkx çkLke økÞwt nkuÞ íkku {kuík þk 

{kxu Mkkð MkMíkk{kt ykððwt òuRyu ? 

 nðu Ãknu÷ktLke su{ çkwZkÃkkÚke fkuR {híkwt LkÚke. MkkÄkhý Ë{, xe.çke., LÞw{kuLkeÞk 

suðe Vk÷íkwt rçk{kheykuLkkt Lkk{ Ãký nðu íkku ¼q÷kR økÞkt Au. ykÄwrLkf {]íÞw {kxu 

(MODERN DEATH) nðu nkxo xÙçk÷, fezLke VuRÕÞkuh, ÕÞwfu{eÞk, fuLMkh, økkì÷ 

ç÷uLzh, ÃkuL¢eÞkÍ, ÚkkRhkuRz, RíÞkrË RíÞkrË MkkuVuMxefuxuz rçk{kheykuLke ykð~Þfíkk 

Au. ð¤e Mkk{kLÞ Íkzku ÃkuMkkçk fu ÷kune íkÃkkMkðkLkk rËðMkku Ãkwhk ÚkÞk, nðu íkku ykÄkþeþe 

{kxu MfuLkªøk, MkkuLkkuøkúkVe, fkuBÃÞwxhkRÍz xuMxMk, VhSÞkík Au. fþe s rçk{khe Lk nkuÞ 

íkku çku Ãkkt[ nòh{kt YrxLk [uf-yÃk fhkðe yufkËe ykÄwrLkf rçk{khe ík{u ÃkiMkk ykÃkeLku 

¾heËe þfku Aku. 

 ík{khk þhehLkku yufu yuf yðÞð Lkçk¤ku Au, hkurøkü Au {ktÞfktøk÷ku Au – Lk nkuÞ 

íkku yuLku hkurøkü fhe ykÃkLkkhkykuLke f{e LkÚke. nfefík{kt {kLkk øk¼o{kt çkk¤f nkuÞ 

íÞkhÚke s yuLkk Ãkh òík òíkLke rð»kkhe Ëðkyku Lku y¾íkhkyku fhe yuLkk çkÄks nsw íkku 

rðfMke hnu÷kt yðÞðkuLku yk rLk»ýktíkku hkurøkü çkLkkðe Ëu Au. ÃkAe WAhíkk çkk¤fLku 

xkuLMkeÕMk fu yuÃkuLzeõMk suðk yðÞðku fkÃke ðÄw f{òuh çkLkkðe Ëu Au. nsw íkku ¼h 

ÞwðkLke{kt nkuÞ íkuðk Mºke fu ÃkwY»kLku yufkË çku íkku ykÄwrLkf rçk{khe yku÷huze ÷køkw Ãkze s 

økR nkuÞ Au yLku yuLke Ëðk fhkðíkkt fhkðíkkt 40-45 ð»kuo íkku yu yuf ÷uxuMx {kuzLko – 

MkkìVeMxefuxuz rçk{kheLkku MÃkuþey÷ {heÍ çkLke økÞku nkuÞ Au. 

 ykÃkýu ÓËÞhkuøkLke ðkíkku fheyu Aeyu yux÷u çkeS rçk{kheykuLku n{ýkt çkksw Ãkh 

{qfeyu. suLku sL{òík – Congenital ÓËÞLke rçk{khe nkuÞ íkuðk çkk¤fkuLke MktÏÞk 
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Mkhuhkþ yuf nòh{kt 7Lke nkuÞ Au. yk Mkkíku Mkkík çkk¤fkuLkwt ÓËÞ sL{íkkt s þk {kxu 

hkurøkü nkuðwt òuRyu ? fkhý çkÄk s òýu Au Ãký fçkq÷ fhðk fkuR s {ktøkíkwt LkÚke. yk 

Mkkík çkk¤fkuLkkt ÓËÞ yux÷k {kxu f{òuh, hkurøkü fu ¾kuz ¾ktÃký ðk¤kt níkkt fkhý fu 

yu{Lke {kíkkykuyu yu{Lke StËøke{kt çkuMkw{kh Ëðkyku ¾kÄe níke. ¾kuxkt – Mkk[kt 

ykìÃkhuþLk fhkÔÞkt níkkt, yuõMkhu – huzeyuþLk ÷eÄkt níkkt. fkuxeoÍkuLk, yuLxeçkkÞkurxõMk, 

ô½Lke økku¤eyku, xÙkLfðe÷kRÍMko fu øk¼o-rLkhkuÄf økku¤eyku ¾kÄe níke. rðLkk fkhý 

W¥kuSík fhíkkt nku{kuoLMk fu Lkþe÷e ËðkykuLkkt WÃkÞkuøk fÞko níkkt fu zkìõxhku îkhk fhðk{kt 

ykÔÞk níkkt. 

 ykðk sL{òík ÓËÞhkuøkLkkt Võík y{urhfk{kt 1983{kt 6100 çkk¤fku {]íÞw 

ÃkkBÞk níkk su{ktLkk 3500 yuf ð»koLke ðÞ Ãknu÷kt s {Þko. 

 suLku hÞw{urxf nkxo zeMkeÍ Rheumatic Heart Disease íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu 

Au, su{kt MkktÄkLkk MLkkÞwykuLke su{ ÓËÞLkk MLkkÞwykuLku LkwfþkLk ÚkÞwt nkuÞ Au, íkuðk hkuøkkuLke 

{]íÞw MktÏÞk y{urhfk{kt 1985{kt 6100Lke níke. ytËkÍu yuf fhkuz MkkX ÷k¾ hÞw{urxf 

nkxoLkk ÃkuþLxku yu rçk{khe ÷RLku Sðu Au. ÓËÞLkk MLkkÞwykuLku f{òuh fhðk{kt fu yuLku 

LkwfþkLk ÃknkU[kzðk{kt rð»kkhe ËðkLkku Vk¤ku ¾qçk {kuxku Au. 

fkìhkuLkhe nkxo zeMkeÍ yLku Mkuhuçkúku ðkMõÞw÷h zeMkeÍLkk fkhýu y{urhfk{kt Ëh ð»kuo 

çkkh fhkuz Ãk[kMk ÷k¾ nkxo yuxuf ykðu Au. su{ktLkk ykX ÷k¾ Ãknu÷eðkhLkk yuxuf nkuÞ 

Au. 1985{kt Ãkkt[ ÷k¾ [kuºkeMk nòh {]íÞw ykðk ÓËÞhkuøkLkk nw{÷kLkk LkkUÄkÞk Au.  

45 Úke 64 ð»koLke WB{hLke ÔÞŠfyku{ktLke 10 xfk ÃkwY»k yLku 3.3 xfk †eykuLku 

fkuRLku fkuR ÓËÞhkuøk nkuÞ Au yLku ÃkktMkXLke WÃkhLke ðÞLke ÔÞÂõíkyku{kt yk xfkðkhe 

ðÄeLku 13.4 xfk ÃkwY»kku yLku 9.4 xfk †eyku yu{ ÚkkÞ Au. Mkuhuçkúku ðkMõÞw÷h zeMkeÍ – 

45 Úke 64 ð»koLke ðÞLke ÔÞÂõíkyku{kt yk rçk{khe 1.7 xfk ÃkwY»kku{kt yLku 1.4 xfk 
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†eyku{kt nkuÞ Au, íkku 65 ð»koLke WÃkhLke ðÞ{kt yu ðÄeLku ÃkwY»kku{kt 5.6% yLku †eyku{kt 

5.8 xfk LkkUÄkR Au. 1985{kt yk rçk{kheÚke ÚkÞu÷kt {]íÞwLke MktÏÞk yuf ÷k¾ çkkðLk 

nòh níke. 1969 Úke 1978 MkwÄe fhðk{kt ykðu÷k 27 ËuþkuLkkt Mkðuoûký {wsçk 

Ãkrù{Lkk Ëuþku{kt ÓËÞLke rçk{kheykuLkwt «{ký ðæÞwt níkwt. (fkhý nkxo MÃkuþeyk÷eMxkuLke 

MktÏÞk Ãký ðÄe níke (?) 

Cecil‟s Text Book of Medicine Lkk ÃkkLkk 179 Ãkh ykÃku÷ yk çkÄk yktfzk 

Ãkrù{Lkk ËuþkuLkk Au. yk çkÄk Ëuþku{kt yk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk ÓËÞ hkuøkLkk MÃkuþeyk÷eMxku 

yLku Ãkuxk-rLk»ýktíkkuLke MktÏÞk fux÷e níke ? Ãknu÷kt níke yuLkk fhíkk fux÷k xfk ðÄe níke ? 

yu yktfzkLke õÞktÞ Ãký LkkUÄ ÷uðk{kt ykðe LkÚke. Íkneh ni fe ykx÷k çkÄk ÓËÞ hkuøk 

ÚkðkLkkt, yuLkwt rLkËkLk fhðk, yuLkk R÷kòu fhðk, yu{Lku Sðkzðk {kxu ¼khu¾{ 

ykìÃkhuþLkku fhðk rLk»ýktíkkuLke yLku Ãkuxk rLk»ýkíkkuLke VkuòuLke Vkuòu çknkh Ãkze nkuðe s 

òuRyu yLku {kLkðe rLk»ýktíkku Ãký ykuAk Ãkzíkk nkuðk òuRyu. 

Lkku - «kuç÷u{... ¼rð»Þ{kt Ëh yuf ÔÞÂõíkyu yuf nkxo MÃkuþeyk÷eMx Mkuðk{kt 

nksh nþu – yLku nk.... yu{ktLkk yufLkwt Ãký ÃkkuíkkLkwt ÓËÞ f{òuh fu hkurøkü Lknª 

nkuÞ... òu òu Lku ? 

* * * * 

 

 

 

 

  

‚LkkLke {kuxe fkuR Ãký íkf÷eV {kxu Ëðk ÷uðe s òuRyu, yuðku ykøkún hk¾ðkLke 

fwxuð ËËeoyku yLku yu{Lkkt fwxwtçkesLkkuyu nðu Akuze Ëuðe òuRyu. fkhý yu MkkhðkhLke ®f{ík 

YrÃkÞk ykLkk ÃkiMkk{kt íkku {Mk {kuxe hf{{kt [qfððe s Ãkzu Au Ãký yu MkkhðkhÚke çkøkzu÷e 

ËËeoLke þkherhf yLku {kLkrMkf yðMÚkkLke ®f{ík íkku fkuRÃký heíku fkuRLkkÚke Þu [qfðe 

þfkíke LkÚke‛ 

y{urhfkLkk òýeíkk MksoLk zkì.ÃkMkeoVLkeoðk÷ çkúexeþ {uzef÷ sLko÷Lkk 1938Lkk 

yuf ytf{kt MkkRX ð»ko Ãkqðuo fhu÷wt yk Mkwðýo rðÄkLk yksu Ãký yux÷wt s Mk[kux heíku Mkk[wt Au. 
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9. çkºkeMk Ãkqík¤eyku yLku [kuMkX òuøkýeykuLke ðkíkko 

  

yuf MkeÄku MkkËku ¼ku¤ku ¼hðkzLkku {kMkw{ Akufhku 

ËkuMíkku MkkÚku ½uxkt çkfhkt [hkððk Mke{{kt òÞ. 

Mke{{kt yuf xufhku, yu xufhk Ãkh yuf ÃkíÚkh 

 Ãku÷ku ¼hðkzLkku Akufhku suðku yk ÃkíÚkh Ãkh çkuMku fu íkwhík yuLkk þheh{kt, çkwrØ{kt 

yLku {Lk{kt yuf rðs¤eLkwt fhtx ÃkMkkh ÚkR òÞ. 

 yLku yu LkkLkku, y¼ý, yçkwÄ ¼hðkzLkku çkk¤f {xe yuf yíÞtík ÃkeZ, Xhu÷, 

íkxMÚk çkwrØ Ähkðíkku LÞkÞkrÄþ çkLke òÞ. yu øk{u íkuðk srx÷ «§kuLkk Mkh¤íkkÚke, 

Ãkqðoøkún rðLkkLkk Mk[kux Wfu÷ ÷kðe Ëu. 

 hkò ¼kusLku yk ðkíkLke ¾çkh Ãkze. yuýu Ãku÷ku xufhku ¾kuËkÔÞku Lku yu{ktÚke 

Ëxkyu÷wt ®MknkMkLk {éÞwt. 

 hkòLku yu økBÞwt yuLke Ãkh çkuMkðk yu Wíkkð¤ku ÚkÞku. 

 ‘Mkçkwh’ yuf yðks ykÔÞku. 

 Ãku÷k ®MknkMkLkLkk çkºkeMk Míkt¼ku{kt fküLke ftzkhu÷e çkºkeMk Ãkwík¤eyku szu÷e níke, 

yu{ktLke LktËk Lkk{Lke Ãkqík¤e{kt yufkyuf Sð ykÔÞku yLku yu çkku÷ðk ÷køke. 

 yk ®MknkMkLk Ãkh çkuMkLkkh ðeh rð¢{ fuðku Ãkh Ëw:¾¼tsLk, ÃkhkuÃkfkhe yLku 

MkknrMkf níkku, yuLkk økwý økkðk ÷køke. 

 yuLkkt økwýkuLkwðýoLk Ãkqhwt ÚkÞwt fu Ãkwík¤e LktËkyu hkò ¼kusLku fÌkwt: 

 ‚nu hkò ¼kus, yk ®MknkMkLk yuðk ðeh rð¢{Lkwt Au suýu ÃkkuíkkLkk Sð Ëhr{ÞkLk 

{kLkðeLke ð]r¥kyku™u økw{hkn fhLkkh ðiíkk¤Lku ðþ fÞkuo níkku yLku Ëhuf {kLkðe{kt hnu÷e 

[kuMkX ykMkwhe ð]r¥kykuLke «[tz þÂõíkykuLku fkuRÃký òíkLkk MðkÚko{kt WÃkÞkuøk{kt Lk ÷uíkkt 
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fkuR Ãký òíkLkk ÃkqðoøkúnLkku ÃkzAkÞku Ãkzðk ËeÄk rMkðkÞ ÃkhkuÃkfkÚkuo WÃkÞkuøk{kt ÷eÄe níke 

yLku Ëhuf {kLkðe{kt ðMku÷kt çkºkeMk Ëiðe ÷ûkýkuLkku Ãký SðLkLke ûkýu ûkýu MkËTWÃkÞkuøk fÞkuo 

níkku.‛ 

 ‚{kxu nu hkò ¼kus ! yøkh íkwt íkkhk {Lk{kt ðMku÷e ð]r¥kykuLku r[¥k¼ú{ fhLkkh 

ðiíkk¤Lku ðþ{kt fhe yuLke íkkfkík WÃkÞkuøk{kt ÷R [kuMkX rðLkkþf ð]r¥kykuLke þÂõíkykuLku 

h[Lkkí{f WÃkÞkuøk{kt ÷uðkLku þÂõík{kLk nkuÞ íkku s íkwt ykøk¤ ðÄsu.‛ 

ykx÷wt çkku÷e Ãku÷e LktËk Lkk{Lke fküLke Ãkqík¤e Vhhh fhíke ykfkþ{kt Wze òÞ 

Au. 

íku ÃkAe yLkw¢{u ðrLkíkk, ÄLkËk, {kLkðíke, ntMkk, r[ºkktøkLkk, ~Þk{fk, ÷û{ýk, 

fk{krûk, Mkw¼ÿk, çkk¤k, rMkntfk, {kË÷e, ¼ÿkMk ð]tËk, Ãkrðºkk, Ãktfs-LkÞLke, {kurnLke, 

«ËwBLkk, Wr{Þk, fÃkwoh-røkhk, Mkw¼økk, Mktfx-nhýk, [tÿðËLke, MkwøktÄk, yãLkkMík, 

íkYýe, ÃkÈkMkLkk, þe÷ðtíke, MkhMðrík, huýwfk yLku RLÿkýe, yu{ çkºkeMku çkºkeMk 

Ãkwík¤eykuyu ðeh rð¢{Lkkt Ãkhk¢{kuLkkt økwýøkkLk økkR, hkò ¼kusLku ®MknkMkLk Ãkh çkuMkíkkt 

hkuõÞku. 

ÃkAe Míkt¼kfkhu ®MknkMkLk{kt szu÷e çkºkeMku çkºkeMk Ãkwík¤eykuLkk Wze sðkÚke yu 

®MknkMkLkLkwt WÃkhLkwt Aºk íkqxe Ãkzâwt ? hkò ¼kus yuLkk Ãkh çkuMke þõÞku ? rðøkuhu rðøkuhu 

ðkíkku ðk[fLke fÕÃkLkk Ãkh Akuze Ëuðk{kt ykðu Au. 

ykðku ykÃkýu ykÃkýe heíku yu fÕÃkLkkLku þçËkuLkku ykfkh ykÃkðkLkku «ÞíLk 

fheyu. 

yøkh Ãku÷k ®MknkMkLkLku {kLkðeLkk ÓËÞLkwt «ríkf Mk{Syu, yuLkk Míkt¼-ykÄkh YÃk 

szðk{kt ykðu÷e çkºkeMk Ãkwík¤eykuLku {kLkðeLke ¾qçk s Mkçk¤ MksoLkkí{f þÂõíkykuLkwt 

MðYÃk ykÃkeyu yLku [kuMkX òuøkýeykuLku {kLkðeLke yLÞ rðLkkþf - Nagative ð]r¥kyku 
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MkkÚku Mkh¾kðe, ðuíkk¤ Lkk{Lke MðkÚkoLke ¼kðLkkLkk ËiíÞLku ðþ{kt hk¾ðkLke [uük Mk{Syu 

íkku ÷øk¼øk yk çkºkeMk Ãkwík¤eyku szu÷k ®MknkMkLkLke ðkík ¾hk yÚko{kt Mk{òR òÞ Au. 

ykðku fÕÃkLkkLku Úkkuzku ðÄw þçËkuLkku ykfkh ykÃkeyu. 

 

çkºkeMk MksoLkkí{f MkkiBÞ ÷ûkýku 

 1.ËÞkðkLk 2. rðLk{ú 3. MkknrMkf 4. Ãkhk¢{e 5. çknwYÃke 6. {ÞkoËkþe÷ 7. 

MkËk[khe 8. MkÂL{ºk  9. ¾u÷Ëe÷ 10. MkkiBÞ 11. çknkËwh (rnB{íkðkLk) 12. rLk¼oÞ 

13. [k÷kf 14. [Ãk¤ 15. [t[¤ 16. fk{YÃk 17. rðïkMkw 18. ¼ÿ 19. Ãkrðºk 

20. «MkÒk 21. ÷køkýeþe÷ 22. þe÷ðkLk 23. Mk{ÃkoýLke ¼kðLkkðk¤ku 24. 

ÃkhkuÃkfkhe 25. MðYÃkðkLk 26. íkusMðe 27. rLkMðkÚkeo 28. «u{k¤-ðkíMkÕÞ 29. 

çkwrØþk¤e 30. «¼kðþk¤e 31. ðVkËkh 32. rððufe (ÂMÚkík: «¿k) 

 

[kuMkX rðLkkþkí{f òuøkýeyku (÷køkýeyku) 

1. fk{ 2. ¢kuÄ 3. ÷ku¼ 4. {kun 5. R»Þko 6. ®nMkk 7. rLkr»¢Þíkk 8. rLkËoÞ 

9. rLk÷oßs 10. Éûk 11. yrÄhkR 12. yr¼{kLk 13. LkVhík 14. Ä]ýk 15. Ët¼ 

16. Ëwhk[kh 17. ðuh 18. rðfkh 19. ¼Þ (zhÃkkuf) 20. szíkk 21. hkiÿ 22. 

Ëwr»kík 23. þtÂõík 24. yrðïkMkw 25. y¼ÿ 26. WËkrMkLk 27. swêku 28. ¼úü 29. 

yrððufe 30. MðkÚko 31. yMkqÞk 32. ÷ku÷wÃkíkk 33. fk{wfíkk 34. ðkMkLkk 35. 

÷k÷[ 36. {Ë 37. økðo 38. rçk¼íMk 39. ÷k[khe 40. yrð[kh 41. ÔÞr¼[kh 

42. rð÷kMk 43. rðf]rík 44. rðïkMk½kík 45. yÂMÚkh 46. îu»k 47. Ëw~{Lke 48. 

{ËktÄ 49. MðåAtË 50. ykí{ÿkune 51. ÔÞøkú 52. Wøkú 53. ºkMík 54. rðnð¤ 55. 
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rLkçko¤ 56. Ãkhkrsík 57. þwLÞ{LkMf 58. [ezeÞkÃkýw 59. rLkcwh 60. Mktfwr[ík 61. 

MðfuLÿe 63. «{kËe 64. yríkhuf. 

ÓËÞ ®MknkMkLk, çkºkeMk MksoLkkí{f Possitive ÷ûkýku yLku [kuMkX rðLkkþkí{f 

(Nagative) ð]r¥kyku – òuøkýeyku - ÷køkýeykuLke ðkík fhe. 

rð¢{ yLku ðuíkk¤Lku Ãký ykÃkýu çkÄk s yku¤¾eyu Aeyu yu ðuíkk¤ rð¢{Lkk 

¾¼k Ãkh [ze çkuMkíkku níkku. «¼kð ÃkkzðkLke fkurþ»k fhíkku níkku. hkûkMke ÃkõzÚke rð¢{Lku 

[kUxe Ãkzíkku níkku yLku ÃkAe yuLku yuf ðkíkko fnuíkku níkku yLku Ëhuf ðkíkkoLku ytíku yuf «§ 

ÃkqAíkku níkku. 

‚çkku÷ yk{kt Mkk[wt þwt ? yLku ¾kuxwt þwt ? íkwt òu Mkk[ku sðkçk Lknª ykÃku íkku íkkhk 

{MíkfLkk çku xwfzk ÚkR sþu.‛ 

÷øk¼øk çkÄe s ðkíkku{kt Mkk{kLÞ {kLkðe rî½k{kt Ãkze òÞ yuðk «Mktøkku ykðíkk. 

su ¾kuxwt nkuÞ íku Mkk[wt ÷køkíkwt fu Mkk[wt nkuÞ íku ¾kuxwt ÷køkíkwt. ½ýeðkh çktLku ðkíkku Mkk[e ÷køku 

íkku çkuÞ «§ku ¾kuxk Ãký ÷køku yLku ßÞkhu Ãku÷ku çkºkeMk ÷ûkýku rð¢{ VxT ËRLku fnu fu yk 

Mkk[wt Lku ¾kuxwt íÞkhu ykÃkýLku ÷køku fu ‚çkhkuçkh – ykýu Mkk[ku s rLkýoÞ ÷eÄku.‛ 

ykÃkýk çkÄktLkk s SðLk{kt Ãký ûkýu ûkýu ykðe rîÄkyku WÃkÂMÚkík fhíke 

Mk{MÞkyku ykðu s Au su{kt Mkk[k ¾kuxkLkku rLkýoÞ ÷uðkLkwt y½Yt çkLku Au. 

rð¢{ çkºkeMk ÷ûkýku níkku yux÷u yuLke MksoLkkí{f çkÄe s ð]r¥kyku yuLkk ÓËÞLkk 

®MknkMkLk Ãkh Ãku÷e Ãkwík¤eykuLke su{ rLkýoÞLkk ykÄkh Míkt¼kuLkwt fkÞo fhíke. ðuíkk¤ - 

yux÷u MðkÚko yLku ÃkqðoøkúnLkk r{©ýLkku {kLkðeLkk rLkýoÞ Ãkh Ãkzíkku «¼kð. suLku ÷eÄu yuLku 

¾kuxwt s çknwÄk Mkk[wt ÷køku yLku Mkk[wt sÕËe Mk{òÞ Lknª yLku Ãku÷e [kuMkX Lkfkhkí{f 

ð]r¥kyku ÃkAe nt{uþkt ykðeLku ¾kuxk rLkýoÞku ÷uðk {sçkqh fhu. 
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rð¢{ ðuíkk¤Lku ðþ fÞkuo níkku yux÷u fu yuLkk ÓËÞLkk ®MknkMkLk Ãkh yuýu ‘MðkÚko’ 

yLku ‘Ãkqðoøkún’Lkk ðuíkk¤Lkku «¼kð Ãkzðk ËeÄku Lk níkku yLku Ëhuf ð¾íku ßÞkhu ßÞkhu 

{qtÍðíkk «§ku yuLke Mkk{u ykðíkk íÞkhu íÞkhu rðLkk Mktfku[u ÂMÚkík:«¿kíkkÚke ÂMÚkh çkwrØÚke 

yu íðrhík rLkýoÞ ÷R þfíkku yLku yu rLkýoÞ MkíÞ yLku Mk[kux hnuíkku. 

yk rLkýoÞku{kt su Ãku÷e Lkfkhkí{f ð]r¥kyku òuøkýeyku níke yuLkku Ãký yu sYh Ãkzu 

h[Lkkí{f WÃkÞkuøk ¼hÃkqh «{ký{kt fhíkku ®nMkk ÷ku¼, íkkun RíÞkrË ßÞkhu Ãký fhíkku 

íÞkhu ÃkkuíkkLkk MðkÚko ¾kíkh fu ðuh ÷uðkLke ¼kðLkkÚke «uhkRLku Lk fhíkku yLku yuÚke Mk{økú 

SðLk Ëhr{ÞkLk yuýu Ãku÷e Lkfkhkí{f rðLkkþf òuøkýeykuLku yuýu h[Lkkí{f MkkiBÞ 

WÃkÞkuøk fhe yu{Lku òuøkýeyku{ktÚke ÞkurøkLkeyku çkLkkðe ËeÄe. 

Rrík©e rð¢{ Ãkwhkýu.... 

ykÃkýk hkusuhkusLkk SðLk{kt ykÃkýku çkÄktLkku yLkw¼ð Au fu fkuRÃký {w~fu÷ fkÞo 

rMkØ fhðk {kxu fkuR çkºkeMk ÷ûkýk ÃkwY»kLku ÃkMktË fhðk{kt ykðu Au. íkku fkuR hkûkMke – 

rÃkþk[e y{kLkwr»k fkÞoLke rMkrØ {kxu fkuR çkºkeMk ÷ûkýku ÃkwY»kLkku çkr÷ [zkððk{kt ykðu 

Au. 

SðLk{kt ûkýu ûkýu ykðkt fkÞkuo fhðk {kxu su rLkýoÞku ÷uðkÞ Au íku rLkýoÞku ÷uðkLkwt 

fkÞo çkwrØLkwt Au. «¿kkLkwt Au yLku yu «¿kkLku ÂMÚkh hnuðkLkwt çk¤ - «uhýk yLku ®n{ík Ãkqhwt 

ÃkkzðkLkwt fkÞo çkºkeMk ÷ûký ÓËÞLkwt Au.  

yLku sux÷e ðu¤k ykðk «§ku WÃkÂMÚkík ÚkkÞ Au, rîÄkykuLkkt {tÚkLk yLkw¼ðkÞ Au 

yLku rLkýoÞku ÷uðkÞ Au yux÷e çkÄe s ðkh yk Mkðo «r¢ÞkLkk «rík¼kðku, «rík®çkçkku yLku 

Ãkz½kyku {kLkðeLkk ÓËÞ Ãkh Ãkzu Au. yk ík{khwt ÓËÞ Au. yu fkuR sz çkwêku yðÞð LkÚke. 

yu ÓËÞLkk ÄçkfkhkLku Mkkt¼¤ðk MxuÚkkuMfkuÃk fk{{kt ykðíkk LkÚke fu yuLku {kÃkðk, yuLkk 

MÃktËLkku Íe÷ðk yuLke MktðuËLkkykuLkkt yÚko½xLk fhðk yu fkuR økúkV Ëkuhu÷k fkøk¤Lke Ãkèe 

Ãkh ðktfk[qtfk ÷exkt Ëkuhíkk Vk÷íkwt fkzeoykuøkúkVLkk {þeLkLkk çkMkLke rçk{khe LkÚke. 
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ÓËÞLku Mk{sðk {kxu ykx÷e ðkíkku ykuAe Ãkzíke nkuÞ íkku ykðku Úkkuze ðÄw Ãký fhe 

s ÷Ryu. 

yk{uÞ ÓËÞLke ðkíkku øk{u íkuLku fnuðkíke LkÚke yLku fnuðe nkuÞ íkku fkuR Mkkt¼¤ðk 

ðk¤wt MkwÃkkºk økkuíkðk sRyu íkkuÞ {¤íkwt LkÚke. 

ÓËÞ W¼hkR òÞ Au, ÓËÞ A÷fkR òÞ Au. ÓËÞ ¾k÷e Ãkze òÞ Au íkku yuLku 

¾k÷e Ãký [ze òÞ Au, ÓËÞ r¾÷e WXu Au Lku {qhÍkR Ãký òÞ Au. ÓËÞ r[{¤kR òÞ 

Au Lku MkwfkR Ãký òÞ Au ÓËÞ rhMkkÞ Au {Lkkðku íkku {kLke Ãký òÞ Au. yu ð@ suðwt fXkuh 

íkku fwMkw{krËyrÃk {]Ëw Ãký ÚkR òÞ Au. ÓËÞ ÷ò{ýeLkk AkuzLke {kVf ÷ßòÞ Au, 

þh{kÞ Au, yu «u{{kt Ãkzu Au – (yu íkku ík{LkuÞ ¾çkh Au Lknª ?) Ãký yu Võík Ãkzíkwt 

LkÚke. yu fqËfk {khu Au (DIVING) WAk¤k {khu Au. ÓËÞ{kt ykøk ÷køku Au, ÓËÞ Mk¤øku 

Au, yu ®¼òR Ãký òÞ Au, rLk[kuðkR òÞ Au, yu Ãkeøk¤e Ãký òÞ Au íku ÿðe Ãký þfu 

Au. ÓËÞ hzu Au, ÓËÞ nMke QXu Au Lku ykLktËÚke Íq{e Ãký WXu Au. 

yu s ÓËÞ fËe fËe ¾kxwt ÚkR òÞ, fËe íkwhwt ÚkkÞ íkku fËe fzðkþ ¼hkR òÞ, 

yuLkk{kt ¾kh Ãký [zu, yu {h[kt suðwt rík¾wt ík{ ík{u, íkku {Ä suðwt økéÞwt Ãký çkLke òÞ. 

ÓËÞ çkku÷u, fkLk{kt økwMkÃkwMk ðkíkku fhu, økwLkøkwLkkÞ ½ktxk Ãkkzu, [eMk Ãkkzu, r[ífkh 

fhe WXu, yk¢kuþ fhu yLku ð¾ík ykðu çk¤ðku Ãký fhu. 

yu fÕÃkLkkyku fhu, Mð¡ktyku h[u, r[ºkku ËkuhuLku frðíkkyku Ãký ÷¾u, yu Ãk¤ðkh{kt 

ÃkheykuLkk «Ëuþ{kt yktxku {khe ykðu, ÃkíktrøkÞkLke su{ nðk{kt Ëqh Ëqh Qzu, yuLku Ãkkt¾ku 

ykðu Lku yuLke Ãkkt¾ku fÃkkR Ãký òÞ, íkku Vhe WøkuÞ ¾he, yu Ãk¤{kt òusLk {kÃku, Ëuþ-

rðËuþ{kt ynª çkuXkt çkuXkt Vhe ykðu, fkuRLku {¤e ykðu. fkuRLku Mð¡k{kt ftRf fneLku ykðu 

íkku fkuRLku ¼rð»ÞLke [uíkðýe Ãký ykÃke ykðu (xu÷eÃkÚke Telepathy) 
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yu «u{{kt íkku Ãkzu, Lku yuðwt Ãkzu fu XuMk ðkøku, ÃkAzkxku ¾kÞ, AxÃkxu, íkhVzu, 

½ðkÞ, Íqhu, íkzÃku, yuLkk nòh xwfzu xwfzk ÚkRLku ðuhkR òÞ, (fkuR Þnkt økehk fkuR ðnkt 

økehk) 

yu ÓËÞ fkuRLku çktÄLk{kt çkktÄe Ëu, íkku fkuRLkkt sL{ sLk{Lkkt çktÄLk yuf Íkxfk{kt 

íkkuze Ãký Lkkt¾u. 

yhu, yu ík{khe Akíke{kt Äçkfíkwt nkuÞ Ãký nfefík{kt yu ík{khe ÃkkMku nkuÞ s 

Lknª. yu fkuRLku yÃkoý ÚkR økÞwt nkuÞ, fkuRLkk Ãkh fwhçkkLk fhe ËeÄwt nkuÞ, fkuRLke Ãkh 

LÞkuAkðh ÚkR økÞwt nkuÞ.... 

yk Au ÓËÞ... ík{khwt ÃkkuíkkLkwt ykøkðwt yÂMíkíð ! 

yuLke ÄzfLkLkk íkk÷ MkkÚku íkk÷ r{÷kðe Sðþku íkku yu ík{Lku Wíf]ü SðLk 

Sððk{kt {ËËYÃk Úkþu. AuÕ÷e ½zfLk MkwÄe yíÞtík ðVkËkh hnuþu. yuLkk ÄçkfkhkLkwt Mktøkeík 

Võík ík{khk Mkkt¼¤ðk {kxu MkòoÞu÷wt Au yLku yuLkkt MÃktËLkku yLku MktðuËLkkyku yu ík{khe 

ytøkík, ykøkðe ÃkMkoLk÷ çkkçkík Au. òu òu yòýíkkt Ãký fkuR yuLku y¼zkðe Lk òÞ. 

 

* * * * 
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10. fux÷ktf {nk{q÷kt {tíkÔÞku 

 

ARRHYTHMIAS 

ARRHYTHMIA = A = NOT 

RHYTHMOS  = RHYTHM Any deviation from the Normal Rhythem 

e.g. of the heart. 

Courtesy Book's Name : HARRISON'S PRINCIPLES OF INTERNAL 

MEDICINE Vol. I 12th Edition. Chapter No. 174, Page 841 .... Chapter Title : 

Approach to the patient c heart disease by EUGENE BRAUNWALD. 

Although the ECG is an invaluable aspect of every cardiovascular 

examination, with the exception of the identification of ARRHYTHMIAS, it 

rearely permits establishment of a specific diagnosis. 

In the absence of other abnormal findings, Electrocardiographic 

changes MUST NOT BE OVERINTERPRETED. 

The RANGE OF normal electrocardiographic findings is wide and the 

tracing can be affected significantly by many NON-CARDIAC FACTORS, 

such as age, body, habitus and serum electrolyte concentrations. 

2) PITFALLS IN CARDIOVASCULAR MEDICINES. Increasing sub-

specialisation in Internal Medicine and the perfection of advanced diagnostic 

techniques in cardiology MAY SOMETIMES ( ? ) (NAY ! Many a times or even 

most of the times) be accompanied by several UNDESIRABLE 

CONSEQUENCES, which can be summerised as follows. 

1. Failure by the Non-Cardiologist to recognize cardiac manifestations of 

systemic illnesses (about 19 diseases are listed whose symptoms are 

similar to heart diseases). 

2. Failure by THE CARDIAC SPECIALIST to recognize and underlying 

systemic illness such as those listed above.  

3. 3. OVER - RELIANCE ON AND OVER UTILIZATION of laboratory 

tests, particularly specialized INVASIVE TECHNIQUES for the 

exammation of cardio vascular system. 
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Electrocardiography (ECG) 

Chapter 1 76. Page 850 

by Robert J. Myerburg. 

Early in the development of ECG, EINTHOVEN popularized the 

concepts that the human body represents a large volume of conductor having 

the source of cardiac electrical activity at its centre, While the theory is NOT 

STRICTLY ACCURATE, it provides the clinician with a practical point 

from which to start ..... 

økwshkíke{kt ¼kðkLkwðkË 

(1) fkzeoykuøkúk{ (ECG) ÓËÞLke çkÄe s rçk{kheykuLkk rLkËkLk {kxu ¾qçk yøkíÞLkwt 

MkkÄLk Au. Ãkhtíkw ÓËÞLkk íkk÷çkØ Äçkfkhk{kt Úkíkk swËk swËk VuhVkh rMkðkÞ çkesw 

ftR Ãký yu [kuõMkkRÃkqðof LkkUÄe þfíkwt LkÚke. 

ykÚke yøkh òu ËËeoLku yLÞ fkuR [ku¬Mk ÓËÞhkuøkLke rLkþkLkeyku òuðk{kt Lk 

ykðíke nkuÞ íkku fkzeoykuøkúk{Lkk ÷exktLku ðÄw Ãkzíkwt {n¥ð ykÃkðkLke shkÞ ykð~Þfíkk 

LkÚke. 

(2) ÓËÞhkuøkLke rçk{kheLkk rLkËkLkku{kt ¼ÞMÚkkLkku 

hkusuhkus Lkðk Lku ðÄw økwt[ðkzkt ¼ÞkO rLkËkLkLkkt WÃkfhýkuLkku WÃkÞkuøk (?) 

ÓËÞhkuøkLke swËe swËe rçk{kheyku{kt hkus Lkðk ÃkuËk Úkíkk Ãkuuxk-rLk»ýkíkku (Sub 

specialists) fux÷ef ðkh (Lknª {kuxk ¼køku) Lk RåAðk ÞkuøÞ Ãkheýk{ku ÷kðe þfu Au. 

WËknhý: ykuøkýeMk yuðe çkeS rçk{kheyku Au suLke rLkþkLkeyku (Symptoms) 

ÓËÞ hkuøkLke rçk{kheykuLku {¤íke ykðu Au. {kuxk¼køkLke yk rçk{kheykuLke rLkþk™eykuLku 

Ãknu÷e s íkÃkkMk{kt ÓËÞLke rçk{kheLkwt ÷uçk÷ ÷køke òÞ Au. su ÓËÞhkuøkLkku rLk»ýkík Lk 

nkuÞ íkuðk zkìõxh Ãký ÃkkuíkkLkk ÃkuþLxLku ÓËÞLkku hkuøke (Heart Patient) çkLkkððk nt{uþkt 

Wíkkð¤ku Lku WíMkwf nkuÞ Au. 
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yLku ykðk Mkk{kLÞ zkìõxh îkhk MÃkuþeyk÷eMx ÃkkMku {kuf÷ðk{kt ykðu÷k ÃkuþLxLku 

Ãku÷ku MÃkuþeyk÷eMx (Ãku÷k zkìõxhLku ¾wþ fhðk – Mkk[ku Xuhððk Ãký) ÓËÞhkuøkLkk 

{heÍLkku Lk ¼qMkkÞ íkuðk hçkh MxuBÃk {khe Ëu Au. 

ÓËÞ hkuøkLke rçk{khe {kxu fhðk{kt ykðíkk MkUfzku òíkLkk swËk swËk ÷uçkkuhuxhe 

xuMx ‘÷kðku yuf xuMx fhkðe ÷Ryu su nþu íku ¾çkh Ãkze sþu’ yuðe rLkÞíkÚke fhkðu÷k xuMx 

fux÷kf íktËwhMík ËËeoykuLku hkíkkuhkík rçk{kh çkLkkðe Ëu Au. ykðk xuMxLkwt fkuR he[ufªøk, 

fhkðíkwt LkÚke yLku yu çkÄk s xuMx Mkk[k s Au yu{ {kLkðkLku Ãký fkuR rLkrùík ðswË LkÚke. 

 

* * * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

‚«kýeyku Ãkh y{kLkwr»k y¾íkhk fhe fheLku y{wf Ëðkyku {kLkðeykuLkk 

hkuøkk{kt VkÞËk fhu Au, yuðk ðknÞkík Ëkðk fheLku su Ëðkyku xLkLkk rnMkkçku ÷k¾ku fhkuzku 

{kLkðeykuLku ¾ðzkððk{kt ykðu Au. yuLkkÚke Mk{økú {kLkðòríkLkkt þhehLkwt yËT¼qík 

h[Lkkíktºk ¾kuhðkR økÞwt Au yLku rçk{kheykuLkkt «{ký ½xðkLku çkË÷u ðæÞkt Au. ËðkykuLkkt 

LkwfþkLkku «íÞu «òLku [uíkððkLkku Mk{Þ ykðe økÞku Au‛ 

A MANIFESTO JOINTLY SIGNED BY WELLKNOWN SCIENTISTS 

(PUBLISHED IN 1971) 

1) PETER BEACONSFIELD 2) REBECA RAINSBURRY 

3) JACQUES MONOD  4) RAYMOND PAUL (FRANCE) 

5) HUGO THEORELL (SWEDEN) 
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11. yuLòRLk÷ ÃkuRLk (ANGINA PECTORIS) 

 

ANGINA – LATIN ANGERE = To Strangle 

Sense of suffocation or constriction Angina Pectoris. Severe but 

temporary attack of cardiac pain which may radiate to arms – Results from 

Myocardial Ischemia – often the attack is include BY EXCERCISE. 

ÓËÞLkk hkuøkLkk Ëhuf ËËeoLku suLkwt Lkk{ {kuZu Au yLku suLkk Lkk{u ÷k¾ku fhkuzku yçkòu 

ËËeoykuLku, fhkuzku yçkòu YrÃkÞkLke Ëðkyku ¾ðzkððk{kt ykðu Au. su Ëðkyku ËËeo yk¾ku 

rËðMk ¾eMkk{kt ÷RLku Vhu Au Lku hkíkLkk ykuþefk Lke[u {qfeLku MkwR òÞ Au. yuf çkkx÷e 

çkkÚkY{ fu MktzkMk{kt nkÚkðøke ÚkkÞ yu{ hk¾e {qfu Au yLku Akíke{kt shkf Ëw:¾kðku {nuMkwMk 

ÚkkÞ fu íkwhík s yuf økku¤e S¼ WÃkh, S¼Lke Lke[u, ÃkuZkt fu økk÷Lke ðå[u Mkuhðe Ëu Au 

yLku yu{ {kLku A u fu ‚nkþ nðu {Lku nkxo yuxuf Lknª ykðu‛ yu yuLòRLkk rð»ku Lk 

òýeyu íkku ÓËÞLke ðkíkku çkÄe s yÄwhe hne òÞ. 

yuLòRLkk yu ÷uxeLk yuLSyh (Angere) þçË ÃkhÚke ykðu÷ku þçË Au, suLkku 

yÚko (øk¤wt) Ëçkkððwt yuðku ÚkkÞ. {uzef÷ zeõþLkhe{kt sýkÔÞk «{kýu øk¤wt ËçkkððkÚke 

ïkMk YtÄkÞ yuðwt ÷køku, øk¼hk{ý suðwt ÷køku yLku ÃkAe yu Ëçkký Akíke{ktÚke nkÚkLke 

¼qòyku MkwÄe Vu÷kÞ. yu yuLòRLk÷ ÃkuRLk ÓËÞ hkuøkLkk nw{÷kLku fkhýu ykðu su Ëw:¾u 

«{ký{kt ðÄw (Severe) Ãký yuLke Mk{Þ {ÞkoËk ¾qçk xqtfk økk¤kLke íkkíÃkwhíke 

(Temporary) nkuÞ. ÓËÞLkk MLkkÞwykuLku ßÞkhu hõíkLkku ÃkwhðXku ykuAk «{ký{kt {¤u 

íÞkhu ykðku Ëw:¾kðku Úkk – OFTEN {kuxk ¼køku ykðku Ëw:¾kðku (y¬÷ ðøkhLke – 

rðLkkfkhý fhðk{kt ykðíke) fMkhíkku yLku ykMkLkku fhðkÚke Ãký Úkíkku nkuÞ Au. 

 ykðk yuLòRLk÷ ÃkuRLk {kxu Ãku÷e {kuZk{kt {wfðkLke økku¤eyku ¾kðkLke Mk÷kn 

ykÃkðk{kt ykðu Au. {kuZkLkk ytËhLke íð[k{kt, økku¤e{kt hnu÷kt hMkkÞýku ¾qçk s sÕËeÚke 

[wMkkRLku ÷kune{kt ¼¤e òÞ Au yLku yuLke íkkífkr÷f yMkh ÚkkÞ Au. 
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 ykðe økku¤eyku ¾kðkLke Mk÷kn ykÃkíke ðu¤kyu yk òíkLke Ëðkyku fÞk 

Mktòuøkku{kt Lk ¾ðkÞ (CONTRA INDICATION) yu ¼køÞu s ËËeoLku rðøkíkðkh 

Mk{òðeLku sýkððk{kt ykðíkwt nkuÞ Au yLku yuðe ËðkykuLke ykz – yMkhku 

(Reactions) fuðe nkuÞ Au yu íkku fkuRLku fnuðwt s LkÚke. 

 ßÞkhu ßÞkhu Lk ykÃkðe òuRyu, Contra Indicated nkuÞ íkuðk ËËeoykuLku yk 

Ëðkyku ykÃkðk{kt ykðu Au, yLku ßÞkt ykÃke þfkÞ íkuðe nkuÞ (Indicated) Ãkhtíkw Ãkqhíke 

Mkkð[uíke Lk hk¾e nkuÞ, ËËeoLke þkherhf ÂMÚkrík, yuLke Ãknu÷ktLke rçk{kheyku RíÞkrË yLku 

ËðkLke fkuR ykz – yMkh (Reaction) ykðu íÞkhu fkuRÃký zkìõxh yu heyufþLk yuLku 

ykÃkðk{kt ykðu÷e ËðkÚke ÚkÞwt Au yu{ fçkq÷ fhðk {ktøkíkku s LkÚke. suðk «fkhLkwt 

heyuõþLk ykÔÞwt nkuÞ íku heyuõþLkLku yuf Lkðe s rçk{khe økýe ð¤e yuLke LkðuMkhÚke 

xÙex{uLx þY fhðk{kt ykðu Au. ½ýeðkh Ãku÷e heyuõþLk ÷kððk ðk¤e Ëðkyku çktÄ 

fhðkLkwt fnuðkLkwt Ãký ¼q÷e sðkÞ Au. Ãkheýk{u su ykððwt òuRyu íku s ykðu Au. ËËeo su 

rçk{khe {kxu Ëðk ¾kíkku níkku íku rçk{khe yMk÷{kt níke íku fhíkkt ðÄe òÞ Au yLku yuLke 

MkkÚku çkeS çku [kh rçk{kheyku LkðuMkhÚke yuLkk þheh{kt ÃkuËk ÚkR òÞ Au. 

 suLku CRUEL JOKE yuf ¢qh {~fheLke fûkk{kt {qfe þfkÞ yuðe nfefík íkku yu 

Au fu ‚su rçk{khe {kxu yk Ëðk ¾ðzkððk{kt ykðu Au yu s ËðkÚke Ãku÷e rçk{khe Mkkhe 

ÚkðkLku çkË÷u ðÄe òÞ Au, yhu fkuR fkuR ðkh íkku ËËeo yus rçk{khe ðÄe sðkLku fkhýu 

{he Ãký òÞ Au.‛ 

 yk fkuR çkusðkçkËkhe ¼ÞwO rðÄkLk LkÚke. su MkíÞ Au íku s hsq fÞwO Au. ykðku, su 

Ëðkyku yuLòRLk÷ ÃkuRLk {kxu ¾ðzkððk{kt ykðu Au yuLkkt ºký ¾qçk s yøkíÞLkkt 

ÃkkMkktLku LkSfÚke òuR ÷Ryu yux÷u yk ðkík fux÷e MkíÞ Au íku Mk{òR sþu. 

 yk ºký ÃkkMkkLkkt Lkk{ Au. 

1. Contra Indication : fÞk Mktòuøkku{kt ËËeoLku yk Ëðk Lk yÃkkÞ. 
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2. Special Precautions : ¾kMk Mkkð[uíke – íkfuËkhe hk¾ðe. 

3. ADVERSE DRUG Reaction : ËðkLkkt rð»k{ Ãkheýk{ku. 

su ÔÞÂõíkLku Lke[u sýkðu÷ fkuRÃký íkf÷eV nkuÞ yuLku yuLòRLk÷ ÃkuRLk {kxu 

ykÃkðk{kt ykðíke Ëðk Lk yÃkkÞ. 

 

CONTRA INDICATION 

1) Bradycardia     11) Pregnancy 

2) Heart Block     12) Lactation 

3) Cardiac failure    13) Glaucoma 

4) Cardiogenic Shock    14) Hypotnsion 

5) Hypertropic Cardio myopathy  15) Broncho spasms 

6) Cerebral Haemorrhage   16) Metabolic Acidosis 

7) Heart Failure     17) Prolonged fasting 

8) 2nd or 3rd degree Heart blcok  18) Verapamil Therapy 

9) Myocardial Infarction   19) Bronchial Asthma 

10) Impaired Peripheral Circulation  20) Hypersens. 

yk yLku çkeò ÃkkLkkyku Ãkh ykÃku÷k ytøkúuS þçËkuLkk økwshkíke yÚko yk ÃkwMíkfLkk 

AuðkzuLkk ÃkkLkkt Ãkh ykÃku÷ Au. 

 

Special Precautions : ¾kMk [uíkðýe 

ÓËÞ hkuøkLkk ËËeoLku Mkk{kLÞ heíku su Ëðkyku ykÃkðk{kt ykðu Au íku{ktLke 

1) DIURETICS    2) CORTICOSTEROIDS 

3) CARBANOXOLONE   4) AMPHOTERICIN 

yk Ëðkyku þheh{kt ÃkkuxkMkey{Lkwt «{ký ½xkze Lkkt¾u Au yLku ykðe ËðkykuLke 

MkkÚku òu yuLòRLk÷ ÃkuRLkLke Ëðkyku ykÃkðk{kt ykðu íkku ÃkkuxkMkey{Lkwt «{ký yux÷wt çkÄw 

½xe òÞ Au fu suÚke ÓËÞ Ãkh ¾hkçk yMkh Ãkzu. 
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ykðe s heíku su Ëðkyku þheh{kt fuÕMkey{Lkwt «{ký ðÄkhíke nkuÞ yLku 

{uøLkuMkey{Lkwt «{ký ½xkzíke nkuÞ íkuðe Ëðkyku MkkÚku Ãký yuLòRLk÷ ÃkuRLkLke Ëðkyku Lk 

yÃkkÞ. 

fkzeoykf ø÷kRfkuMkkRzMk Cardiac Glycosides Lke ©uýe{kt ykðíke yuLòRLk÷ 

ÃkuRLkLke Ëðkyku su{Lke íku{ ÃkuMkkçk ðkxu çknkh Lkef¤e òÞ Au yux÷u suLku fezLke yLku 

ÃkuMkkçkLke íkf÷eV nkuÞ yuðk ËËeo{kt yk Ëðkyku ¾qçk s Mkt¼k¤Ãkqðof ykÃkðe, suÚke 

fezLkeLku LkwfþkLk Lk ÚkkÞ. 

ÓËÞhkuøk{kt AqxÚke ðÃkhkíke ËðkykuLkkt Reactions –ykz-yMkhku 

1) Anorexia    2) nausea 

3) Vommitting    4) Diahhorea 

5) Abdominal Pain   6) Headache 

7) Facial Pain    8) Disorientation 

9) Confusion    10) Blurred Vision 

11) Green & Yellow Vision  12) Extra systoles 

13) Atrial & Ventricular Arrhythmias 14) Conduction Deffects 

The usual cause of death following Cardiac Glycosides poisoning 

(Digitalis) is Ventricular Fibrillation – Conduction disturbances. 

 

Clyceryl Trinitrates Side Effects 

{kuZk{kt {qfðkLke økku¤eykuLke ©uýeLke ykz yMkhku  

1. CONSTIPATION 

2. INDIGESTION 

3. HEADACHE 

4. INCREASE IN INTERA OCCULAR PRESSURE 

5. FLUSHING 

6. COLD SWEATS 

7. COLD EXTREMITIES 

8. HYPOTENSION 

9. CYANOSIS 
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10. METHAt:MOGLOBINEMIA 

11 . DIZZINESS 

12. WHEEZING 

13. OEDEMA 

14. SYNCOPE 

15. RESPIRATORY IMPAIRMENT 

16. SKIN & EYE REACTIONS 

17. HYPERSENS 

18. JAUNDICE 

19. SLEEP DISTURBANCES 

20. DREAMS  

21 . FATIGUE 

22. WHEEZING 

23. GINGIVAL HYPERPLASIA 

24. BRADYCARDIA 

25. TRACHYCARDIA 

26. ISCHEMIC PAIN 

27. ANGINA 

 

 

 

* * * * 
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12. hkÄk õÞwt økkuhe ? {I õÞwt fk÷k ? 

 

‚Þþku {rík {iÞk Mku ÃkwAu LktË÷k÷k 

hkÄk õÞwt økkuhe ? {I õÞwt fk÷k ?‛ 

 MkkYt ÚkÞwt fu yu s{kLkk{kt fkzeoyku÷kìSMx Lkk{Lkwt fkuR «kýe ÃkuËk Lknkuíkwt ÚkÞwt Lknª 

íkku ÞþkuËk {kt f]»ýLku fnuík :  

 ‚çkuxk {Lku íkku ¾çkh LkÚke Ãký W¼ku hnu nwt nkxo MÃkuþeyk÷eMxLke yuÃkkuRLx{uLx 

÷R ÷ô ÃkAe ykÃkýu yuLku ÃkwAeþwt yux÷u ¾çkh Ãkze sþu.‛ 

 ÃkAe yuÃkkuRLx{Ux ÷uðkÞ. LktË÷k÷ ÞkËð yLku {eMkeMk sþkuËk ÞkËð yu{Lkk 

Rf÷kiíkk çkuxk f]»ýLku ÷RLku fLMkÕxuþLk fhðk òÞ. 

 ÃkAe Ãk[eMk òíkLkk xuMx fhkðkÞ, Ãk[kMk òíkLkk Ä¬k ¾ðzkðkÞ yLku çkÄk 

heÃkkuxkuo ÃkkA¤ çkMkku – Ãkkt[Mkku økkÞku ðu[kR òÞ yux÷ku ¾h[ ÚkkÞ ÃkAe Ãku÷ku 

MÃkuþeyk÷eMx yufË{ MkehÞMk ÚkR fnu : 

 ‚{eMxh ÞkËð ík{khk Akufhk f]»ýLkk ÓËÞLkk ÃkzËk{kt ðå[u yuf fkýwt Au suLku 

÷eÄu yuLkk ÓËÞ{kt þwØ yLku yþwØ ÷kune yufçkeò{kt ¼¤e òÞ Au yLku yu ¼u¤Mku¤eÞwt 

÷kune ÃkAe yk¾k þheh{kt Vhu Au yux÷u ík{khk AkufhkLkk htøk ¼qhku çÕÞqRþ Au. Þw.Mke. 

ík{khe zkìõxhkuLke ¼k»kk{kt yuLku ç÷w çkuçke Blue Baby fnuðk{kt ykðu Au.‛ 

 fLkiÞkLku øk¼hkRLku çkkÚk{kt ÷R nktV¤e VktV¤e sþkuËk Ãku÷k zkìõxhLku ÃkqAu Au. 

‚yuLkku R÷ks þwt zkìõxh. {khku fLkiÞku {he íkku Lknª òÞ Lku ?‛ 

 yuLkku çkkÃk {he økÞku nkuÞ yux÷ku økt¼eh ÚkRLku zkìõxh yuLkwt ¼kuzwt n÷kðeLku fnu Au 

: ‚ÄeMk RÍ ðuhe MkeheÞMk {eMkeMk ÞkËð. yk yuf ¼Þtfh rçk{khe Au. yuLkku R÷ks Võík 
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R{hsLMke ykìÃkhuþLk Au. {ush ykìÃkLk nkxo Mksohe Þw.Mke. ? y{u yu fkýw Mkeðe ËRþwt 

yux÷u Þkuh MkLk ðe÷ çke VkRLk – LkÚkªøk xw ðhe. ykuL÷e....‛ 

 ‚ykuLk÷e þwt zkìõxh ?‛ {eMxh ÞkËð ÃkwAu Au 

 ‚ykuLk÷e yuLkku ¾[o.....‛ zkìõxh.... 

 ‚¾[o fux÷ku ykðþu zkìõxh ?‛ {eMxh ÞkËð 

 ‚¾kMk ðÄkhu Lknª... Võík çku nòh økkÞku ÔnkRx{kt yLku....‛ 

 ‚yLku ?‛ 

 ‚Võík yuzðkLMk{kt yuf nòh fk¤e økkÞku ykR{eLk ç÷uf{kt‛ 

 Þw.Mke. 

 nðu ík{Lku {Lku yLku LkkLkk çkå[kLkuÞ ¾çkh Au fu ~Þk{ - ½Lk~Þk{ f]»ýLkku sL{ 

yuf ytÄkhe hkºku {k{k ftMkLke Mkkð Unhygienic øktËe økkuçkhe su÷{kt ÚkÞku níkku. íkwhíkLkk 

sL{u÷k yu çkk¤fLku xkuÃk÷e{kt {wfe ÄkuÄ{kh ðhMkíkk ðhMkkË{kt yuLkku çkkÃk ðMkwËuð yuLku 

s{wLkk LkËe Ãkkh fhe {Úkwhk{kt [kuhe AwÃkeÚke økkufw¤{kt {wfe ykÔÞku níkku. 

 Congenital Heart Defect sL{ òík ÓËÞLke ¾kuz ÷RLku sL{u÷k f]»ýLku ykðk 

ðhMkkË{kt Ãk÷¤ðkÚke fkuR LÞw{kurLkÞk Lknkuíkku ÚkÞku fu þhËe Ãký Lknkuíke ÚkR. 

 yuLkwt çkk¤Ãký íkku ykÃkýLku çkÄkLku Mkkð {kuZu Au (By heart) Þw.Mke.? yu ËnªLke 

{xfeyku Vkuzíkku, {k¾ý [kuheLku ¾kíkku. yuLku fkuR fku÷uMxÙku÷ «kuç÷u{ ÚkÞwt Lknkuíkwt fu Lknkuíkwt 

ftR nkxoxÙçk÷. 

 yu Mkkð Mkk[e ðkík Au fu yuLkk ÓËÞLkk ÃkzËk{kt fkýwt níkwt Ãký yk íkf÷eV yuLku Lk 

íkku LkkLkÃký{kt Lkze níke fu Lk ÞwðkLke{kt. Mk{økú f]»ýkðíkkh{kt f]»ý fËe {ktËøkeLkk 

rçkAkLku rçk{kh ÚkRLku Ãkzâku nkuÞ, yþõík ÚkÞku nkuÞ fu yuLku nkxo yuxuf ykÔÞku nkuÞ yuðwt 

õÞktÞ Ãký LkkuutÄðk{kt ykÔÞwt LkÚke. 
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 yu f]»ýu Mk{økú SðLk{kt Mkk{kLÞ {kLkðe fhíkkt ½ýwt çkÄwt ðÄw fheLku çkíkkÔÞwt. yuLkwt 

{]íÞw Ãký fkuR nkxo xÙçk÷ fu nkxo yuxufÚke LkÚke ykÔÞwt. yuf yfM{kík Ãkkh½eLkk íkehÚke 

½ðkR yu {]íÞw ÃkkBÞk. 

 yu s ©e f]»ýu yuLkk ÓËÞLku fkuRLke MkkhðkhÚke y¼zkðe ËeÄwt Lknª. yuLkk 

ÓËÞ{kt hnu÷k Sð + ykí{kLku ¼hÃkux SðLkLke ûkýu ûkýu WÃkÞkuøk{kt ÷eÄku yLku fËk[ 

yux÷u s 

 ÓËÞLke sL{òík ¾k{e ÷RLku sLBÞku nkuðk Aíkkt Mk{økú {kLkð òríkLkk Sð yLku 

ykí{kLkku WØkh fhíke økeíkkLkk yZkh yæÞkÞ fwÁûkuºkLkk {uËkLk{kt W¼ku hne yufe ïkMku 

çkku÷e økÞku. 

  

* * * * 
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13. fku÷uMxÙku÷ fkI¼kz 

 

 yíÞkh MkwÄe{kt ÃktËh MkkÞLxeMxkuLku (ði¿kkrLkfkuLku) fku÷uMxÙku÷ Ãkh MktþkuÄLk fhðk 

{kxu Lkkuçku÷ «kRÍ {¤e [qõÞkt Au. (yu{ktLkk yufLkku Lk{qLkku ykÃkýu Lkku çke.Ãke.Lkk 

ÃkwMíkf{kt ykÃÞku Au) yu{ýu {kLkð òíkLkwt fux÷wt çkÄw nku÷Mku÷{kt ¼÷w fhe LkktÏÞwt Au ? 

ykðku yuLkk Ãkh yuf Lksh fheyu. 

 yk çkÄk yktfzk Võík y{urhfk ËuþLkk Au. 

 yuLkk ÃkhÚke yk¾w ËwrLkÞkLkk yktfzkLkku ytËks çkktÄe ÷uðku. 

 1984{kt fku÷uMxÙku÷ ykuAwt fhðk {kxu Ëðkyku ¾kLkkhkykuLke MktÏÞk 25 ÷k¾Lke 

níke. 

 1990{kt yu ðÄe ykX økýe yux÷u 2 fhkuzLke ÚkR. 

 ÃkkuíkkLkwt fku÷uMxÙku÷ çkhkçkh hnu Au fu Lknª yu {kxu zkìõxhLke Mk÷kn ÷uðk {kxu yk çku 

fhkuz ÃkuþLxku {neLkk{kt yufðkh Ãký fLMkÕxuþLk fhu íkku yuLke MktÏÞk ykuAk{kt ykuAe 

ðhMk{kt [kuðeMk fhkuzLke ÚkkÞ. 

 yuf ðkhLke fLMkÕxªøk VeLkk Mkhuhkþ Ãk[kMk zkì÷Mko ykÃkðk{kt ykðu íkku yu hf{ 

24 fhkuz x 50 zkì÷Mko 1200 fhkuz zkì÷MkoLke ÚkkÞ. 

 Ëhuf ð¾íku ÃkkuíkkLkwt fku÷uMxÙkì÷ fux÷wt Au íku íkÃkkMkðk {kxu Ëhuf ËËeoLku ÷uçkkuhuxhe{kt 

xuMx fhkððku Ãkzu yux÷u Ãku÷k çku fhkuz {kýMkku {rnLkk{kt yuf ðkh yu{ ðhMk{kt çkkh ðkh 

xuMx fhkðu yux÷u VwÕ÷u 24 fhkuz fku÷uMxÙku÷ xuMx ÚkÞk. yuf xuMxLkk Võík ËMk zku÷MkoLke Ve 

økýeyu íkku 24 fhkuz x 10 zku÷Mko = 24 fhkuz zku÷Mko ÚkÞkt. (yk{ktÚke Ãku÷k zkìõxhkuLku su 

f{eþLk {¤u íkuLkku rnMkkçk LkÚke) 
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 nðu ykðku ykÃkýu fku÷uMxÙku÷ ykuAwt fhðk {kxu ¾ðzkððk{kt ykðíke ËðkykuLkkt 

ðu[ký Ãkh yuf Lksh fheyu. yk yktfzk Ãký Võík y{uhefk{kt ðu[kíke Ëðkyku Ãkwhíkk s 

{ÞkorËík Au. ËwrLkÞk¼hLkk ðuÃk÷kLkku ytËks çkktÄe ÷uðku.  

 fku÷uMxÙku÷ ykuAwt fhðk {kxu ¾ðzkððk{kt ykðíke ËðkykuLkwt 1989{kt ðkŠ»kf 

ðu[ký 21,73,000000 çku yçks, Mk¥kh fhkuz, ºkeMk ÷k¾, zku÷Mko. yk ËðkykuLkk 

ðu[ký{ktÚke Ãký zkìõxhkuLku swËe swËe MxkR÷Úke ykÃkðk{kt ykðíkwt f{eþLk ykÃkýu ytËksu 

{kÃke ÷uðwt. 

 yk íkku ÚkR Võík zkìõxhku, ÷uçkkuhuxheyku yLku ËðkykuLke ðkík. Ãký ‘íkðk økh{ ni 

Þkh [÷ku n{ ¼e yÃkLke hkuxe Ãkfk ÷u’ ðk¤kyku Ãký òuR ÷Ryu. 

 ík{khwt fku÷uxÙku÷ Lk ðÄu yux÷k {kxu y{u ¾kðkLke MÃkuþey÷ ykRx{ku çkLkkðeyu 

Aeyu yLku yu{kt Mkðkhu LkkMíkk{kt ¾kðk{kt ykðíkk {fkRLkk [eðzkÚke Corn flakes Úke 

{ktze çkÄe s òíkLkk ¾kuhkf yLku ykRM¢e{, Ãkeýkt, Mkeøkhux yLku ËkY Ãký ykðe òÞ. 

yk{ktÞ ÃkkuíkkLke Ë÷k÷e íkku òuRyu s yux÷u ÃkAe y{uhefLk nkxo yuMkkuMkeyuþLk suðe 

MktMÚkkyku çke÷kzeLkk xkuÃkLke su{ Vwxe Lkef¤u yLku çkòh{kt ðu[kíkk ykðk {k÷Lkk Ãkufuxku 

Ãkh HEART CHECK yu{ ÷k÷ MkVuË yûkhu þuhku {khe {tsqheLkku rMk¬ku {khu (Seal of 

Approval) yu {khðkLkk ÃkiMkk ðMkw÷ fhu íku swËk. 

 su fku÷uMxÙku÷ {kxu ykx÷wt {kuxwt sçkhsMík fki¼ktz [k÷íkwt nkuÞ íkku nfefík{kt íku 

¾hu¾h s ¾qçk ¾hkçk nkuðwt òuRyu. yuLkkÚke nkxo xÙçk÷, ç÷z «uþh, çkÄwt s Úkíkwt nkuðwt 

òuRyu yLku yuLku fkuRÃký Mktòuøkku{kt Lk s ðÄðk Ëuðwt òuRyu. yu{ ykÃkýu {kLkeyu Aeyu 

¾hwt ? 

 ykðku – ËwrLkÞk¼hLkk rLk»ýkíkku yu VkhMk rð»ku þwt fnu Au yu yu{Lkk s þçËku{kt 

Mkkt¼¤eyu. 
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MICHAEL DEBAKEY 

Famous Huston Heart Surgeon 

SO FAR WE HAVE NOT FOUND THE CAUSE OF 

ATHEROSCLEROSIS.  

‚nsw MkwÄe Ä{LkeykuLkk fzf ÚkR sðkLkwt Mkk[wt fkhý y{u òýe þõÞk LkÚke.‛ 

2. Twenty seven percent of the people I operate on, for a coronary by 

pass, have normal cholesterol levels. Their blood is as pure as driven snow, 

but the arteries are clogged. 

çkkÞkÃkkMk MksoheLkk sux÷k ykuÃkhuþLkku nwt fhwt Awt. yu{ktLkk Mk¥kkðeMk xfk ËËeoykuLkk 

÷kune{kt fku÷uMxÙku÷Lkwt «{ký Lkku{o÷ nkuÞ Au. yu{Lkwt ÷kune ykfkþ{ktÚke Íh{h ðhMkíkk 

çkhVLkk Ãkíkkfk suðwt þwØ nkuÞ Au yLku Aíkkt yu{Lke Ä{Lkeyku fzf ÚkRLku Mktfku[kyu÷e nkuÞ 

Au. 

ELIOT CORDAY 

Professor of Clinical Medicine 

University of California at Lost Angeles. 

1. You can‟t prove that lower cholestrol level mean anything. They 

certainly don‟t improve mortality rates. How can you say that changing 

the diet of the whole country will mean anything? 

1. ÷kune{kt fku÷uMxÙku÷Lkk ÷uð÷Lkwt Lke[u nkuðwt sYhe Au s. yu ík{u fËe Ãkwhðkh fhe 

þfðkLkk s LkÚke. yu{ fhðkÚke (nkxo yuxuf Lknª ykðu yLku) {]íÞwLkwt «{ký ½xþu 

yu ðkík Mkkð ¾kuxe Au. Ãkwhk ËuþðkMkeykuLkku hkushkusLkku ¾kuhkf ½h{q¤Úke çkË÷kðe 

ík{u [{ífkh fhþku yuðwt þk rnMkkçku fnku Aku ? 

1. DANIEL STEINBERG University of California at San Diego. Some 

people with lots of cholesterol live to a healthy 90. While with far lower 

level dies prematurely of heart attack. 

1. fkÞ{ fku÷uMxÙku÷Lkwt «{ký ÷kune{kt ðÄw hnuíkwt nkuÞ yLku Lkuðwt ðhMk MkwÄe Mkkð 

Mkk{kLÞ íktËwhMík SðLk SÔÞk nkuÞ íkuðk ½ýk Ëk¾÷k Au ßÞkhu ½ýk ykuAk 
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÷uð÷Lkk fku÷uMxÙku÷ðk¤k ¾qçk s LkkLke ðÞu nkxo yuxufÚke {]íÞw Ãkk{u Au yuðk Ãký 

½ýkt Ëk¾÷k Au s. ({ík÷çk fku÷uMxÙku÷ yLku nkxoyuxufLku MLkkLk MkqíkfLkkuÞ MktçktÄ 

LkÚke). 

DR. RICHARD GREGG – Research Administrator at BRISTOL – 

MYRES SQUIBB. Says in all the furore, don‟t forget that cholesterol is GOOD 

FOR YOU. It is a vital constitutent of cell membranes, sex-hornones and the 

nervous system. Without it you will be a puddle on the floor. 

The body makes most of the cholesterol it needs chiefly from the liver, 

though almost every other cell can manufacture it. The rest comes from diet. 

fku÷uMxÙku÷ rð»ku fhðk{kt ykðíkk yk nkuçkk¤k{kt yu ðkík shkÞ Lk ¼q÷þku fu 

fku÷uMxÙku÷ ík{khu {kxu ík{khk þheh {kxu MkkYt Au, sYhe Au. ík{khk fku»kkuLke h[Lkk, MkuõMk 

nku{kuoLMk yLku Mk{økú LkðoMk MkeMx{Lkwt fku÷uMxÙku÷ yuf yøkíÞLkwt ½xf Au. fku÷uMxÙku÷ ðøkh 

ík{u s{eLk Ãkh Zku¤kyu÷k ÃkkýeLkk ¾kçkkur[Þk suðk Aku. 

þheh ÃkkuíkkLku sYhe fku÷uMxÙku÷ ÷eðh{ktÚke {kuxk ¼køku çkLkkðe ÷u Au. òu fu 

þhehLkk çkÄk s fku»kku ÃkkuíkkLku sYhe fku÷uMxÙku÷ çkLkkðe ÷uðkLke ûk{íkk Ähkðu Au, çkLkkðu 

Au. yLku çkkfeLkwt ykÃkýk hkushkusLkk yknkh{ktÚke, ¾kuhkf{ktÚke {¤u Au. 

THOMAS J. MOORE yuLkk ÃkwMíkf HEART FAILURE {kt þwt fnu Au íku 

òuRyu. 

heMk[o fhLkkhkyku fËkrÃk yu Ãkwhðkh fhe þõÞk s LkÚke fu ¾kuhkf{kt Äh¾{ 

VuhVkhku fhðkÚke fku÷uMxÙku÷Lkwt «{ký nkuÞ yuLkk fhíkkt ËMk xfk Ãký ykuAwt fhe þfkÞ Au. 

suLkwt fku÷uMxÙku÷ 230 (çkkuzoh ÷kRLk Ãkh) nkuÞ yuLkk ¾kðk{kt øk{u íkux÷k fzf VuhVkhku 

(DIETTING) fhku íkku Ãký yu ÷uð÷ 200 MkwÄe ykðe sþu yu {kLkðwt çkuðfqVe Au. 
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Úkku{Mk {qhu íkku ykðe heíku zkÞxªøk fu Ëðkyku ¾kRLku fku÷uMxÙku÷ Lke[wt ÷kððkÚke 

ÓËÞ hkuøkLke rçk{kheyku Úkíke yxfkðe þfkÞ Au u ËkðkLku Ãký ÃkzfkÞkuo Au. yuLkk fnuðk 

«{kýu 

There is a medical version of military Industrial Complex, that includes 

both, an overzealous Pharmaceutical Industry and Doctors organizations like 

American Medical Association. 

yk ðkík fux÷e Mkk[e Au (LkøLk MkíÞ Au) yu ykÃkýu ykøk¤ ykÃku÷ yçkòu 

YrÃkÞkLkk yktfzkyku{kt òuR ÷eÄwt. 

ELIOT CORDAY 

Professor of Medicine at the Uniersity of California – Los Angeles 

It is crazy to make people so neurotic about choelsterol. They focus on 

cholesterol but there are many other risk factors. They don‟t have the 

evidance and for CHRIST’S SAKE, you don’t go to work on a billion dollar 

programme without facts. 

The prudent diet thing is not going to give them A SINGLE DAY MORE 

OF LIFE 

fku÷uMxÙku÷Lkk Lkk{Úke sLkíkkLku rðLkkfkhý ¼zfkðe {khðe yu MkhkMkh økwLnku Au. 

fku÷uMxÙku÷Lku ykx÷wt çkÄwt {n¥ð ykÃkíke ð¾íku (nkxo yuxufLkkt) çkeòt ½ýkt yøkíÞLkkt 

fkhýku Mkkð ¼q÷kR sðkÞ Au yLku fku÷uMxÙku÷ ykx÷wt ¾hkçk Au yu ðkík rMkØ fhðk {kxu 

yu{Lke ÃkkMku ftR fnuíkkt ftR fkhý fu Ãkwhkðk Au s Lknª. 

fhkuzku yçkòu zku÷MkoLkwt fki¼ktz ¼økðkLkLku ¾kíkh nðu çktÄ fhku. 

y¬÷ ÃkqðofLkwt (nfefík{kt y¬÷ ðøkhLkwt) zkÞxªøk fhðkÚke yu{Lkk ykÞw»Þ{kt 

yuf rËðMkLkku Ãký ðÄkhku ík{u fhe þfðkLkk LkÚke s LkÚke. 

fku÷uMxÙku÷Lkk fki¼ktzLkwt yåÞwík{T fuþð{T fheyu yu Ãknu÷kt çneðzkðeLku, 

sçkhsMíkeÚke, {sçkqh fheLku ¾ðzkððk{kt ykðíke yk Ëðkyku {kLkðeLkk þheh{kt yuf 
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xfkLkku Ãký VkÞËku íkku fhíke LkÚke LkÚkeLku LkÚke Ãkhtíkw yu çkÄe s Ëðkyku fux÷kt LkwfþkLk fhu 

Au yu Ãký ykÃkýu òýe ÷Ryu. suÚke ¼rð»Þ{kt fkuR WÕ÷w çkLkkððk ðk¤ku ¼uxe òÞ íkku 

yuLku þwt sðkçk ykÃkðku íku ykÃkýLku ykÃkíkkt ykðzu – 

fku÷uMxÙku÷ ½xkzðk {kxu ¾ðzkððk{kt ykðíke ËðkykuLke ykz yMkhku 

Headache  = {kÚkkLkku Ëw:¾kðku ÚkkÞ. 

Gas   = ðkÞwLkwt «{ký ðÄe òÞ. 

Diarrhea  = Ãkkík÷k sw÷kçk ÚkR òÞ. 

Abdominal Pain = Ãkux{kt Ëw:¾kðku ÚkkÞ. 

Rash   = [k{ze Ãkh Yûkíkk 

Nausea  = Wçkfk ykðu 

Constipation  = fçkSÞkík ÚkkÞ. 

Diminished Liver = ÷eðhLke fkÞoþÂõík çkøkzu, ¾kuhðkR òÞ yLku òíkòíkLke  

functions   rçk{kheyku ÚkkÞ. 

Gall Bladder  = f{¤ku – f{¤e ÚkkÞ. 

Gallstone  = f{¤eLke ÃkÚkhe ÚkkÞ. 

Dizziness  = [¬h ykðu. 

Anorexia  = ¼q¾ {he òÞ. ¾kðkLke RåAk Lk ÚkkÞ. 

 ykx÷u MkwÄe íkku Mkkð n÷fe ykz yMkhkuLke ðkík ÚkR. su yÚkuhkuMf÷uhkuMkeMk ÚkRLku 

nkxo yuxuf ykðu yux÷k {kxu fku÷uMxÙku÷ ½xkzðk {kxu Ëðkyku ¾ðzkððk{kt ykðu Au yu 

ËðkykuÚke s yuÚkuhkuMf÷uhkuMkeMk ÚkkÞ Au. yLku yk ËðkykuÚke fuLMkh Ãký ÚkR þfu Au. ANY 

COMMENTS ? çkku÷ku nðu ftR fnuðwt Au ? 

* * * * 
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þhehLkk yýwyu yýwLku Mkíkík suLke sYhík Au yuðe ÂMLkøÄíkk ò¤ðe hk¾ðk {kxu 

yíÞtík WÃkÞkuøke fku÷uMxÙku÷ Lkk ½xkzðkÚke s þheh nòhku rçk{kheykuLkku ¼kuøk çkLku Au. 

yu ðkík çkÄkt s ðifËeÞ þk†ku{kt òuh þkuhÚke Zku÷e ÃkexeLku fhðk{kt ykðu÷e s Au. 
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14. ÓËÞ rhÃkwyku 

 

 nðu su ÓËÞ Ãkh Mkku çkMkku sux÷e rðrðÄ ÷køkýeykuLkk «¼kð Ãkzíkk nkuÞ, yLku yu 

«¼kð «{kýu yuLkk «rík¼kðku (Reflections Reactions) Ãký ytfkíkk nkuÞ, íkku 

Mðk¼krðf Au fu Ãku÷k {eLkexLkk çkku¥kuh Äçkfkhk{kt ykuAk ð¥kk sYh «{kýu ÚkkÞ s ð¤e. 
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 yLku Ãku÷k, ÃkkuíkkLkk Lkk{Lke ÃkkA¤ [kh Vq÷ ÷ktçkw zeøkúeykuLkwt ÃkwAzwt ÷xfkðeLku 

nwÃkk-nwÃk fhLkkh ÓËÞLkk rLk»ýktíkkuLkwt s fnuðwt Au fu {kLkðeLkk ÓËÞLkk Äçkfkhk {eLkexLkk 

60 Úke {ktze ðÄeLku r{rLkxLkk 270 MkwÄe Ãký ÚkR þfu Au yLku sYhík «{kýu, ykðe heíku 

ykÃk {u¤u ðÄe síkk Äçkfkhk, ð¤e ÃkkAk ÃkkuíkkLke {u¤u yuLkk yMk÷ yktfzk Ãkh ykðe s 

òÞ Au. 

 yLku nk.... su çkku¥kuh Äçkfkhk r{rLkxLkk Lkku{o÷ fnuðk{kt ykðu Au yu Lkku{o÷Lkwt 

{kSoLk Ãký 60 Úke 85 MkwÄeLkwt nkuÞ Au. yux÷u yu Ãký Mkkrçkík ÚkkÞ Au fu ÔÞÂõíkyu 

ÔÞÂõíkyu ÓËÞLkk Äçkfkhk yuf Mkh¾k nkuðk s òuRyu yu sYhe LkÚke. yux÷wt s Lknª 

Ãkhtíkw ftR ÷køkýeÚke fR ÔÞÂõíkLkk ÓËÞLkk Äçkfkhk fux÷k «{ký{kt ðÄe sðk òuRyu fu 

fux÷k «{ký{kt Äe{k Ãkze sðk òuRyu yuLkwt «{ký fkuR Lk¬e fhe þfkíkwt LkÚke. WËknhý 

fkzeoykuøkúk{ fZkðíke s ð¾íku fkzeoykuøkúk{ fkZíke s fkuR YÃkk¤e LkMkoLku òuRLku s fkuR 

ËËeoLkk ÓËÞLkk Äçkfkhk ðÄe òÞ fu ÓËÞ yufkË Äçkfkhku [wfe òÞ yLku yuLke LkkUÄ Ãku÷k 

fkçkhr[íkhk WÃkh Lke[u Lku ðktfk [qfk Úkíkk ÷exk Ãkh Ãkzu íkku yuLku nkxoxÙçk÷ fnuðkÞ Au 

Lknª? 

 1903{kt s{oLkeLkk Wilhelm Einthoven MxÙªøk økuÕðuLkkur{xhÚke ÓËÞLkk 

ÄçkfkhkLkwt økúkVef LkkUÄ fhíkwt MkkÄLk çkLkkÔÞwt yLku 1930{kt yu{kt sYhe VuhVkhku ÚkR 

1950{kt yksLkwt ECG {þeLk yÂMíkíð{kt ykÔÞwt yLku {kLkðeLkk ÓËÞ Ãkh y{kLkwr»k 

ykVíkkuLkkt ðkË¤kt ½uhkðk ÷køÞkt. 

 Võík y{urhfk{kt Ëh ð»kuo Mkkík fhkuz Ãk[kMk ÷k¾ fkzeoykuøkúk{ fkZðk{kt ykðu Au 

yLku yu{ktLkk yzÄku yzÄ Võík çnefÚke ÓËÞ hkuøkLkk {heÍ çkLke òÞ Au Lku çkkfeLkk 

yzÄkLku {khe {[zeLku ÓËÞLkk hkuøke íkhefu Xkufe çkuMkkzðk{kt ykðu Au. 
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 ‚ECG Lkk {þeLkLke þkuÄu Mk{økú {kLkð òríkLkwt sux÷wt LkwfþkLk fÞwO Au, yux÷wt 

LkwfþkLk íkku fËk[ yux{ çkkUçkLke þkuÄu Ãký LkÚke fÞwO.‛ yk þçËku {khk LkÚke. {wtçkR 

þnuhLkk yuf ¾qçk s òýeíkk MktðuËLkþe÷ fkzeoyku÷kuSMxLkk Au. 

 yLku ÃkAe Ãku÷k yíÞtík MktðuËLkkÚke ¼hu÷k ÓËÞLkk Ãku÷k fnuðkíkk ÓËÞLkk 

rLk»ýktíkkuyu fuðwt yLku fux÷wt rhçkkÔÞwt Au, ðøkkuÔÞwt Au yLku ÃkØríkMkh [qtÚÞwt Au yuLkkuÞ Úkkuzku 

RríknkMk òuR ÷Ryu.  

 

ÃkuMk {ufh 

 çkuxhe zkWLk ÚkR òÞ yLku økkze Ä¬k {kheLku [÷kððe Ãkzu yu{ ÓËÞLku Äçkfkhk 

{khðk Ä¬ku {khLkkhe çkuxheLkwt YÃkk¤wt Lkk{ ÃkuMk {ufh Au. 

 1960{kt Mkki «Úk{ ykðwt ÃkuMk{ufh {kLkðeLkk þheh{kt çkuMkkzðk{kt ykÔÞwt yLku íku 

ÃkAeLkkt Ãk[eMk ð»kkuo{kt yuðhuzeLke çkuxhe ðk¤kLkuÞ þh{kðu yuðku yk Wãkuøk Vq÷eLku Vk¤fu 

økÞku. 

 Ëh ð»kuo yuf ÷k¾ ykðkt ÃkuMk {ufhku Võík y{urhfk{kt ÷økkzðk{kt ykðu Au. ytËksu 

Ãkkt[ ÷k¾ ÃkuMk {ufh ÷økkzeLku Vhíkk {kLkðeyku yksLke íkkhef{kt y{urhfkLkk hMíkkyku 

Ãkh h¾zíkk nkuðkLkku ytËks Au. 

 y{urhfLk fkì÷us ykìV fkzeoyku÷kuS yLku y{urhfLk nkxo yuMkkuMkeyuþLk ykðkt 

ÃkuMk {ufh suLku çkuMkkze þfkÞ yuðe ÔÞÂõíkykuLku ºký ðøko{kt ðnU[e Ëu Au. 

1. Definately Indicated  - ¾hu¾h çkuMkkzðwt sYhe Au íkuðk 

2. Possible Indicated  - fËk[ çkuMkkze òuðkÞ íkuðk  

3. Not Indicated   - fkuR sYhík Lk nkuÞ íkuðk  
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xqtf{kt yÚkðk MkkLk{kt fneyu íkku Mkk{kLÞ sLkíkkLkk fkuRÃký {kLkðeLku ÃkuMk {ufh 

çkuMkkze þfkÞ. ÃkAe yuLku yuLke ¾hu¾h sYhík nkuÞ, fËk[ nkuÞ fu Mk{q¤øke Lk nkuÞ íkku 

Ãký... ykÞk Mk{s {U ? 
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çkkÞ ÃkkMk 

CORONARY ARTERY BYPASS GRAFTS (CABG) 

 

Võík y{urhfk{kt Ëh ð»kuo yuf ÷k¾ Ãkt[kuíkuh nòh ykìÃkhuþLkku ÚkkÞ Au, yLku 

®nËwMíkkLk{kt Ãký çkkÞ ÃkkMk MksoheLkk ykìÃkhuþLkkuLkk yktfzk nðu LkkUÄe þfkÞ yux÷e 

{ÞkoËk{kt hÌkkt LkÚke. ykÃkýk Ëuþ{kt çkkÞ ÃkkMkLku sYrhÞkík fhíkkt MxuxMk MkeBçkku÷ ðÄw 

{kLkðk{kt ykðu Au yLku ‚{U çku ðkh çkkÞ ÃkkMk fhkÔÞwt Au‛ fu ‚{U Ãkkuxoh fu n{k÷ ÃkkMku 

{khwt çkkÞ ÃkkMk fhkÔÞwt Au‛ yu{ fne fku÷h xkRx fhe ðkík fhLkkhk øk÷eyu øk÷eyu {¤e 

ykðu Au. yhu nðu íkku ynªÞk s çkkÞÃkkMkLkkt VkRðMxkh fík÷¾kLkkt yux÷kt çkÄkt Wøke 

LkeféÞkt Au fu Ãku÷ku Ãkkuxohku Ëkuzíkk Ëkuzíkk ynª ykðu Au yLku yu{Lkk yusLxku yu{Lku ½uxkt 

çkfhkt {u¤ðe ykÃkðk{kt {ËË fhu Au. 

çkkÞÃkkMkLkk ík{kþkLkwt ðýoLk fhðk yuf nòh ÃkkLkkLkku økútÚk LkkLkku Ãkzu. 

Cecil Text Book of Medicine Lkk økútÚk{kt DIRECT CORONARY ARTERY 

Lkk{Lkk ÃkkLkk Lkt. 328 Ãkh yk÷u¾kÞu÷k [uÃxhLke yk [kh ÷exe ½ýwt çkÄw t MkkLk{kt 

Mk{òðe òÞ Au. ykðku Ãknu÷kt yuLkk s þçËku{kt ðkt[e ÷Ryu yux÷u øk÷ík hsqykík 

fhðkLke yk¤ Lk ykðu. 

Quote 

.... Graft occlusion during the first year in most reported series, varies 

from 10 to 12 percent. Only a small additional percentage of grafts occlude 

during the 2nd and 3rd year.  

However CORONARY ARTERY SURGERY IS A PALLIATIVE 

PROCEDURE AND MOST PATIENTS REDEVELOP ANGINA MONTHS TO 

YEAR AFTER THE PROCEDURE. 

PALLIATIVE = Anything which serves to Alleviate out cannot cure a 

disease. 
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OCCLUSION = The Closure of an opening especially of ducts or blood 

vessels. hõíkðkrnLke suLku ¾ku÷ðk{kt ykðe nkuÞ íku Vhe ÃkkAe çkezkR òÞ, Mktfku[kR 

òÞ. 

yLkwðkË 

økúk^x (çkkÞÃkkMk) Lkk Ãknu÷k ð»ko Ëhr{ÞkLk LkkUÄkÞu÷k fuMkku{kt ¾ku÷ðk{kt ykðu÷e 

hõíkðkneLke Vheðkh Mktfku[kRLku çktÄ ÚkR økR nkuÞ íkuðk ËMk Úke çkkh xfk fuMk òuðk{kt 

ykÔÞkt. ÃkAeLkk çkeò yLku ºkeò ð»ko{kt yk xfkðkhe{kt Úkkuzku ðÄkhku LkkUÄkÞku. 

(çkkÞÃkkMk) fkuhkuLkhe ykxohe Mksohe yu fËk[ (íkkíÃkwhíkwt) ËËo n¤ðwt fhðk{kt 

{ËËYÃk Úkíkwt nþu. yu rçk{kheLku Mkkhe (CURE) fhe þfíkwt LkÚke s. ykìÃkhuþLkLkk Úkkuzk 

{rnLkk fu ð»ko{kt s ËËeoLku Vhe yuLòRLkkLke íkf÷eV þY ÚkR òÞ Au. 

 

yuLSykìÃ÷kMxe 

 PERCUTANEOUS TRANSLUMINAL ANGIOPLASTY (PCTA) 

Quote / CECILS TEXT BOOK OF MEDICINE Page 329. 

GRUENTZIG Introduced direct coronary artery dilatation with a ballor 

catheter (PCTA) in 1977. 

About 70,000 PCTA are done annually, Approximately 30 percent of 

patients develop RESTENOSIS of the dilated coronary artery in the initial six 

months. 

yLkwðkË : 

økúwyuLxoTÍeøku 1977 {kt çk÷wLk fuÚkexhÚke fkuhkuLkhe ykxohe Ãknku¤e fhðkLke 

þYykík fhe. 

Ëh ð»kuo PCTA Lkkt ykðk 70,000 (Mke¥kuh nòh) ykìÃkhuþLkku fhðk{kt ykðu Au. 

ytËksu (?) ykðkt ykìÃkhuþLkku{ktLkk ºkeMk xfk ËËeoykuLke ¾ku÷eLku Ãknku¤e fhu÷e 

Ä{Lkeyku Vhe ÃkkAe Mktfku[kR òÞ Au. 
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ÓËÞLkk ¼tøkkhLkwt çkÍkh yux÷wt íkus Au fu hkus Lkðk Lkðk y¾íkhkyku ÚkkÞ Au, 

nòhku-÷k¾ku Lknª, fhkuzku ÓËÞkuLke MkkÚku ¢qh h{íkku h{kÞ Au yLku ÔÞðÂMÚkík heíku {kLkðeLku 

Sðkzíkkt rçk[khkt {kMkw{ ÓËÞku fMkkRyku yLku ¾kxfeykuLkk AhkykuÚke AuËkíkkt òÞ Au. 

yk çkr÷ËkLkLke ðuËe ÃkhÚke fux÷k çkfhk çk[u Au yu Ãký ykðku òuR ÷Ryu. 

SURVIVAL DATA (Page 339, Cecil) VETERANS ADMINISTRATION 

CO-OPERATIVE STUDY OF PATIENTS Lkk ykÃku÷ yktfzk «{kýu ykìÃkhuþLk fÞko 

ÃkAeLkk 3 ð»koLku 6 {rnLkk ÃkAe ykìÃkhuþLk fhkðu÷k Mkku ËËeoyku{ktLkk 88 Sðíkk níkkt. 

ßÞkhu ËðkykuLke Mkkhðkh fhkðLkkh ÓËÞLkk ËËeoyku{ktLkk Mkku {kLkk Võík 65 Sðtík níkkt. 

(Mkkzk ºký ð»ko ÃkAe yk{kLkkt fux÷k Sðtík níkk yuLke LkkUÄ LkÚke yLku yk Mkkzk 

ºký ð»ko Ãký ykìÃkhuþLkðk¤k 88 xfkLku Ëðk ¾kLkkhk 65 xfk fuðwt SðLk Sðíkk níkk 

yuLkku Ãký õÞktÞ WÕ÷u¾ LkÚke) ykuÃkhuþLk fhkðu Mkku {ktLkk 12 yLku Ëðkyku fhkðLkkhk Mkku 

{kLkkt 35 {he økÞk yu ykÃkýu Mk{S sðkLkwt. 

SUDDEN CARDIAC DEATH 

y[kLkf ÓËÞ çktÄ ÃkzðkÚke Úkíkkt {]íÞw 

1) y{urhfk{kt yLkk[f ÓËÞ çktÄ Ãkze sðkÚke Úkíkkt {]íÞwLkwt «{ký hkusLke yuf nòh 

çkMkku (1200) ÔÞÂõíkykuLkwt nkuÞ Au. 

2) 20 Úke 60 ð»koLke ðÞLke ÔÞÂõíkyku{kt Úkíkkt {]íÞwLkk rðrðÄ fkhýku{kt MkkiÚke ðÄw 

y[kLkf ÓËÞ çktÄ ÃkzðkÚke Úkíkkt {]íÞwLkwt nkuðkLkwt {kLkðk{kt ykðu Au. 

3) yk{ hkus Úkíkkt 1200 {]íÞw{ktLkk Ãk[eMk xfk, yux÷u fu ºkýMkku {kLkðeyku íkku yuðk 

nkuÞ Au fu su{Lku fkuRÃký «fkhLke ÓËÞLke rçk{kheyku níke s Lknª. yLku òu níke íkku 

Ãký yu{Lkkt þhehLke íkÃkkMkýe{kt õÞktÞ òuðk{kt fu òýðk{kt ykðe Lk níke. 

(WÃkhLke ðkíkLku çkeS heíku òuRyu íkku yu{ fnuðkÞ fu Ãku÷k 1200 {ktLkk 75 xfk 

yux÷u 900 ÔÞÂõíkykuLku {uzef÷ íkÃkkMk{kt ÓËÞLke rçk{kheyku nkuðkLkwt òýðk{kt ykÔÞwt 
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Ãký nkuÞ, yuLkk R÷ks fu ykìÃkhuþLk Ãký fhðk{kt ykÔÞkt nkuÞ yLku Aíkkt yu{Lkk {]íÞw 

ÓËÞ y[kLkf çktÄ Ãkze yu Mkkhðkh Ëhr{ÞkLk fu íkwhík íkíkTÃkùkík ÚkÞkt nkuÞ) 

4) y[kLkf ÓËÞ çktÄ ÃkzeLku Úkíkkt {]íÞwyku{kt †eykuLkwt «{ký [kuÚkk ¼køkLkwt (25 xfk) 

Au. 

 

* * * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ËwrLkÞk¼hLkk çkkÞku – yuLSLkeyhku 1960 Úke þhehLke ytËh Vex fhe þfkÞ 

yuðwt f]rºk{ ÓËÞ çkLkkððk VktVk {khe hÌkkt Au.  

UNIVERSITY OF UTAH MEDICAL CENTRE Lkk ykðk ¼ktøkVkuzeykykuLke 

yuf xe{u zkì.çkkLkeo f÷kfo Lkk{Lkk yuf zuLxeMxLkk þheh{kt 1982Lkk zeMkuBçkh{kt ykðwt 

yuf f]rºk{ ÓËÞ Vex fÞwO (¾kuxwt ËktíkLkwt [kufXwt çkuMkkzkÞ íkku ÓËÞ fu{ Lknª?) 

ykðe heíku f]rºk{ ÓËÞ Vex fhkðu÷ yk zuLxeMx ÃkAE yuLkk þhehLkk çkeò çkÄk 

yøkíÞLkk yðÞðku yuf ÃkAe yuf VuR÷ ÚkðkÚke yLku {øksLkku þkuf (SHOCK) 

÷køkðkÚke økýu÷k yufMkkuLku çkkh rËðMk{kt {he økÞku. 

yuLkk {]íÞwLkk Mk{Þu Ãký yuLkwt Ãku÷wt f]rºk{ ÓËÞ xfkuhçktÄ heíku Äzfe hÌkwt níkwwt 

(íkk÷eÞkt).... ËËeo {h økÞk íkku õÞk nwyk ? nkxo íkku StËk ni Lkk ? ËwMkhk ÷økðkLku ðk÷k 

{e÷ ne òÞuøkk..... 
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15. çkkÞÃkkMk ykìÃkhuþLk Ãkùkík Úkíkwt çkúuR{ zu{us 

BRAIN DAMAGE AFTER BYPASS 

 

By KUNIO SUWA M.D. 

COURTESY : BIOMED SEP. / OCT. 1995 ISSUE 

 WHICH BLOOD GAS CAUSED BRAIN DAMAGE? 

 ...... The model was applied successfully to a set of blood gas data on 

a patient who had brain damage after CARDIAC SURGERY 

 Contrary to original impression, we conclude that a very low PCO2 (a) 

of CPB (Cardio Pulmonary Bypass) was the most likely cause of this brain 

damage. 

økwshkíke{kt ¼kðkLkwðkË 

çkkÞÃkkMk ykìÃkhuþLk ÃkùkíkT Úkíkwt çkúuRLk zu{us 

 çkkÞÃkkMk Mksohe fhkÔÞk Ãkùkík ËËeoLkk {øksLku LkwfþkLk fÞk fkhýkuMkh ÚkkÞ Au yu 

þkuÄðk {kxu yuf ¾kMk çkLkkðu÷ Þtºk îkhk ËËeoLkk hõík{ktLkk swËk swËk ðkÞwykuLkwt «{ký 

fux÷wt níkwt yuLke [fkMkýe fhðk{kt ykðe. 

 yíÞkh MkwÄe su ðkík òýðk{kt Lknkuíke ykðe íku yk [fkMkýe îkhk òýðk{kt 

ykðe. 

 fkzeoyku ÃkÕ{kuLkhe çkkÞÃkkMk (CPB) MksoheLkk ytrík{ íkçk¬k{kt ËËeoLkk ÷kune{kt 

fkçkoLk zkÞkuõMkkRz ðkÞw PCO2 (a) Lkwt «{ký ¾qçk s ykuAwt (13mm Hg) ÚkR sðkLkk 

fkhýu s ËËeoLku {øksLkwt fkÞ{Lkwt LkwfþkLk ÚkÞwt nkuðwt òuRyu yu{ y{khwt {kLkðwt Au. 

 

* * * * 
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16. nkurþÞkh - ¾çkhËkh !! 

 

 nðu Lkf÷e ÓËÞ ykðe hÌkwt Au. 

 ‚nwt íkku íkkhe ½kuh íkÃkùÞkoÚke yíÞtík «MkÒk ÚkÞku Awt ðíMk, {ktøk, {ktøk, {køku íku 

ykÃkwt.‛ 

 ‚{Lku fËe Ãký {kuík ykðu s Lknª, nwt y{h ÚkR òô, Võík yux÷wt s {ktøkwt 

«¼w!‛ 

 ‚íkÚkkMíkw !‛ 

 yLku ÃkAe ftMkku, hkðýku yLku rnhÛÞf~ÞÃk suðk Lkh - ¼ÞkLkf, rÃkþkr[ hkûkMkku 

çkLke yk Ähíke Ãkh yíÞk[kh yk[he yk Ähíke Ãkh yuf sçkhsMík çkkus çkLke økÞk, 

yu{Lkkt ÃkkÃkk[kh yLku ykíktfðkËLku Ãkheýk{u yk Mðøko Mk{e Ãk]Úðe yíÞk[kh yLku 

¼úük[khÚke ¾ËçkËíkwt yuf Lkfo çkLke økR. 

 yuf Mkkð rLkËkuo»k, fw{¤e ðÞLkk økkÞLkk ðkAhzkLkwt yk r[ºk ¾qçk s æÞkLkÚke 

swyku. 
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 òuíkkt s suLkk «íÞu Ônk÷Úke ÓËÞ A÷fkR òÞ, yuðk YÃkk¤k ðkAhzkLkk [nuhk 

Ãkh LkÞkuo ¼Þ, ÞkíkLkk yLku ºkkMk ytfkR økÞku Au fkhý ? 

 fkhý yuLkk yMk÷e ÓËÞLke søÞkyu Ãku÷k {kLkð òíkLkwt ¼÷wt fhðkLkku Ëkðku 

fhLkkh ði¿kkrLkfkuyu Mkkð f]rºk{, Þktrºkf ÓËÞ Vex fÞwO Au. 

 yLku yu{Lkku Ëkðku Au fu yk Synthetic Heart, f]rºk{ ÓËÞ çkuMkkzâk ÃkAe yk 

¼køÞþk¤e (?) ðkAhzwt yufºkeMk f÷kf SÔÞwt níkwt. 

 Ãkwhe Úkðk ykðíke yk ðeMk{e MkËe Ëhr{ÞkLk rð¿kkLku yuf ¼ÞkLkf hkûkMke MðYÃk 

Äkhý fÞwO Au. yuLkkt rð»k{ Ãkheýk{ku su ykÃkýu ðíko{kLk{kt ¼kuøkðe hÌkkt Aeyu yu òuíkkt 

¼rð»ÞLke çkeS Ãkå[eMk ÃkuZeykuLke þe nk÷ík Úkþu yuLke íkku fÕÃkLkkÞ ÚkR þfíke LkÚke. 

Ãký fÕÃkLkk fÞko ðøkh hne þfkíkwt LkÚke (ÓËÞ{kt WÃksíke MktðuËLkkLkk fËk[ Ãkz½k Ãkzíkk 

nþu ?) 

yuf {kLkðeLku ‚ðÄw SððkLke fu y{h ÚkR sðkLke‛ ÷kÌk{kt Ãkþw, Ãkûke, Íkz, 

ÃkkLk, ÄhíkeLku Akðhíkwt rðþk¤ ykfkþ yLku ôzkýLkkt Ãkkíkk¤.... çkÄwt s yk hkûkMkkuLkk 

y{kLkwr»k y¾íkhkykuyu Mkkð ÃkkÞ{k÷ fhe LkktÏÞkt Au. 

yLku Wßsz Úkyu÷e yk Ähíke Ãkh sz çkLke økyu÷e «ò Ãkh nfw{ík [÷kðLkkhk 

{kLkðeyku {kxu ykðkt f]rºk{ ÓËÞku, ÷eðhku, fezLkeyku, VuVMkktyku, {øks - ¼uòtyku çkÄu 

çkÄwt s çkÍkh{kt ðu[kíkwt {¤þu. yu yðÞðkuLkkt ònuh ÷e÷k{ Úkþu yLku ðÄw{kt ðÄw ®f{ík 

[wfðLkkhLku yu ykÃkðk{kt ykðþu. yu{ktÞ fk¤k çkÍkh, ¼úük[kh yLku MkøkktðkË [k÷þu. 

ÃkkA÷u çkkhýuÚke yuLku {u¤ðe ykÃkLkkh Ë÷k÷kuLke ÃkÕxLkku W¼e ÚkR sþu yLku yu yðÞðku 

Vex fhe ‘y{h’ fhe ËuLkkhk ykÄwrLkf ‚íkÚkkMíkw‛ fnuLkkhk ËuðíkkykuLku ÃkuËk fhíke Lkðe 

Lkðe fkì÷uòu Vqxe Lkef¤þu. swLkk Ãkwhkýk yðÞðku fkZe ¼tøkkh{kt Lkkt¾e Lkuðu Lkðkt f]rºk{ 

yðÞðku Vex fhe ykÃkLkkhe, {uRLxuRLk fhLkkhe yLku MkðeoMkªøk fhLkkhe yãíkLk xuLk-
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Mxkh nkuMÃkex÷ku Wøke Lkef¤þu.... yLku nk÷ su hkðýku, ftMkku yLku rnhÛÞf~ÞÃkku ykÃkýk 

ðå[u Au íku íkku Au íÞktLkk s hnuþu, yu{kt hkus Lkðk Lkðk [nuhk {nuhk Ãknuhu÷k rÃkþk[ku 

W{uhkíkk sþu. 

MkkYt Au fu yk fÕÃkLkkLkLku nfefík{kt Ãk÷xkyu÷e òuðk {kxu ykÃkýu ynª nksh 

Lknª nkuRyu. 

* * * * 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
  

DR. MICHAEL DE BAKEY stopped performing HEART TRASPLANT 

OPERATIONS in 1970 because “The results just did not justify the cost and 

difficulty of the procedure. At that time 80% of the patients died within the 1st 

year and more than 50% of those who survived fell victim within 2 years to 

either fatal REJECTION or runway infection.  

ÓËÞ {tÚkLk suðk çkeòt yuf ÷k¾ ÃkwMíkfkuLkku Mkkh yk WÃkhLke [kh ÷exeyku{kt 

Mk{kR òÞ Au.  
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17. {rý¼kR – {rýçknuLk 

 

You forfeit 3/4th of yourself 

when you try to be like others. 

 

{rý÷k÷ fu {rýçknuLk ßÞkhu ÃkkuíkkLkk ðsLk{kt Ãkkt[ rf÷ku ½xkzku fhðkLkk 

Ä{ÃkAkzk fhu Au, yus rËðMkÚke yu ÃkkuíkkLkwt ykøkðwt yÂMíkíð (Ãkkuýk ¼køkLkwt) økw{kðe Ëu 

Au. {ík÷çk ÃkAe {rý÷k÷Lkku {Lkkusfw{kh fu {rýçnuLkLke r{Lkkûke íkku Úkíke LkÚke s Ãký 

yu çktLkuLkwt Võík Lkk{ s yu{Lkk þheh Ãkh ÷xfu÷wt hnu Au. yu{Lkwt ÃkkuíkkÃkýwt õÞktÞ økkuíkðk 

AíkktÞ szíkwt s LkÚke.  

yLku nk. 

ðsLkLkk fwËhíke heíku ðÄðkÚke nfefík{kt fkuR hkuøk Úkíkk s LkÚke. su ftR 

rçk{kheyku ykðu Au yu ðsLkLku f]rºk{ heíku ½xkzðkLkk çkuðfqVe ¼Þko y¾íkhk fhðkÚke s 

ykðu Au. zkÞxªøkLkk {uLkeÞkÚke fu ¼q¾ Lk ÷køkðk {kxu ÷uðk{kt ykðíke yíÞtík s÷Ë 

ËðkykuLku Ãkheýk{u ykðu Au. {rnLkk{kt Ãk[eMk rf÷ku økuhLzex ðsLk ½xkze ykÃkðkLkk 

Ëkðk fhðk{kt ykÔÞk. Võík Mk÷kn ÷uðkLke Ve Yk.5000/- ykÃke, nòhkuLke MktÏÞk{kt 

þk¤kyu síkkt çkk¤fku, Þwðf Þwðíkeyku yLku ðÞMfkuyu R÷kòu fhkÔÞk. yu R÷ks 

fhkðLkkhkyku{ktLkku fkuR yufkË sý ík{Lku {¤e òÞ íkku shk yuLke ykÃkðeíke ÃkqAe òuòu. 

Ãku÷e yV÷kíkqLk ftÃkLke íkku ÃkkxeÞkt Vuhðe hkíkkuhkík økw÷ ÚkR økR Lku ÷k¾ku {kLkðeykuLkkt 

SðLk çkhçkkË fhíke økR. 

UNCLE MOTU AND AUNTY FATSY ARE THE HAPPIEST PEOPLE 

UNTIL THEY ARE TOLD OVERWEIGHT CAN CAUSE HEART TROUBLE 
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{khe ík{khe ykMk ÃkkMk, yzkuMk ÃkzkuMk{kt íkrçkÞík{kt òzkt Ãkkzkt nkuÞ íkuðktLku 

LkSfÚke yku¤¾ðk «ÞíLk fhþku íkku fËk[ yu{Lkk suðkt {kLkrMkf yLku þkherhf heíku 

íkËwthMík Mkw¾e yLku ykLktËe {kLkðeyku ¼køÞu s òuðkt {¤þu. Ãkkík¤kt – fezõÞkt – 

{kLkðeyku {kuxk¼køku [ezeÞkt, fe[fe[eÞkt, yMktíkku»ke yLku hkurøkü nkuÞ Au.  

ðLksLkLkkt rð»kÞ {kxu nwt yuf y÷øk s ÃkwMíkf ÷¾ðk {ktøkw Awt. nkxo xÙçk÷Lku yLku 

ðsLkLku MkeÄku MktçktÄ Au, yuðwt fnuLkkhkyku fËe Ãký yu ðkík Mkk[e Au yu Ãkwhðkh fhe þõÞk 

s LkÚke yLku yu{Lkwt {kLke ík{khk þhehLku yLku {LkLku Ëwçk¤wt ÃkkzðkLke fkuR s ykð~Þfíkk 

Ãký LkÚke. 

yk MkkÚku ykÃku÷ ònuh ¾çkhkuLkk Lk{qLkk yLku yu ðkt[e [kh ÷k¾ {q¾koykuyu yuLke 

ys{kÞþ fÞko ÃkAe yíÞtík WnkÃkkun ÚkðkLku fkhýu U.S. Dept., of Health, Education 

and Welfare – Public Health Services FDA îkhk y{urhfkLke Ëhuf ÃkkuMx ykurVMk{kt 

[uíkðýe MðYÃk [kuzkzðk{kt ykðu÷ ÃkkuMxhku MkkLk{kt s Lknª, [eMkku Ãkkze ÃkkzeLku ½ýwt çkÄwt 

fnu Au. ík{khu Mkkt¼¤ðwt Au ? 

* * * * 

  

ÃkhkuÃkËuþu ÃkktrzíÞ{T – ÞkLku – ÃkkuÚke{ktLkk hªøkýk 

 ‚ðsLk ËMk rf÷ku ½xkze ãku, [k, fkìVe, çkeze, Mkeøkkhux, íktçkkfw çke÷fw÷ çktÄMk 

ËkY-Lku íkku yzðkLkwt Ãký Lknª, {eXwt, Mkkfh MkVuË Íuh Au, íku÷ - ½e, {k¾ý hMkkuzk{kt Lkku 

yuLxÙe – çkkVu÷kt þkf¼kS ¾kyku, Výøkkðu÷wt fk[wt fXku¤ ¾kyku. [kð÷, çkxkxk – x[ 

Lknª fhðkLkkt. hkus çku {kR÷ [k÷ku, òuøkªøk fhku, Þkuøkk, {uzexuþLkLku ykMkLkku fhku.‛ 

 Xkuf{ Xkuf ykðe MkMíke Mk÷knku ykÃkLkkhLkwt ÃkkuíkkLkwt ðsLk fux÷wt Au yu {kÃke ÷ku. 

yu Ãkkuíku fux÷ku ËkY Mkeøkhuxku Ãkeyu Au, fuðwt [xkfuËkh {Mík ¼kusLk s{u Au ? çÕz «uþh, 

zkÞkçkexeMk fu nkxo xÙçk÷Lke fux÷e økku¤eyku øk¤u Au ? yu shk yuLke Lksh{kt Lksh 

r{÷kðe rçkLkÄkMík ÃkqAe ÕÞku. 

 yu sðkçk íkku Lknª ykÃku – Ãký ík{Lku ½ýwt çkÄwt ðøkh çkkuÕÞu Mk{òR sþu. 
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18. Úkkuzwtf ÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx rð»ku Ãký 

MkkisLÞ : Diseases of Liver & Billiary System by sheila Sherlock & James 

Dooley 

 ÷eðhLkwt xÙkLMkÃ÷kLx fhðwt yu yuf ¾qçk s sðkçkËkhe ¼ÞwO fkÞo Au. çkøkzu÷wt ÷eðh 

fkZeLku çkË÷k{kt çkeò fkuRLkwt ÷eðh Vex fhe ËuðkÚke yk sðkçkËkhe Ãkqhe Úkíke LkÚke. yk 

ykìÃkhuþLkku ¾qçk s [ku¬Mk Mkøkðzku Ähkðíke nkuMÃkex÷ku{kt s ÚkR þfu Au. 

 ÷eðh xÙkLMÃ÷kLx fhðwt yu yuf ¾qçk s sðkçkËkhe ¼ÞwO fkÞo Au. çkøkzu÷wt ÷eðh 

xÙkLMkÃ÷kLx fhkÔÞk ÃkAe yu s ËËeoLkwt çkË÷kðu÷wt ÷eðh Ãký fËk[ çkË÷ðwt Ãkzu fu yuLkk 

þhehLkk fezLke fu nkxo suðk Mkkò Mkkhk yðÞðku Ãký y[kLkf ÃkkuíkkLkwt fkÞo fhíkk yxfe 

òÞ yLku yu{Lku Ãký íkkífkr÷f çkË÷ðkLke R{hsLMke sYhík W¼e ÚkkÞ yu ÷ûÞ{kt hk¾e 

ykðk yðÞðku sYhík Ãkzu íkwhík nktMk÷ ÚkR þfu yuLke Ãkqðo íkiÞkhe hk¾ðe Ãkzu Au. 

 ykx÷wt fÞko ÃkAe Ãký su ËËeo ÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx MkkÚku Sðe òÞ Au íkku yuLku 

SËtøke MkwÄe ¾qçk s {kU½e Ëðkyku Ãkh Lk¼ðwt Ãkzu Au yLku Mkíkík fkuRLku fkuR ykìÃkhuþLk 

fhkððwt Ãkzu, yuLke fk¤S hk¾ðe Ãkzu Au. 

 çkeòLkku yðÞð þheh Lkfkhe (Reject) fkZu Lknª yu ¾kíkh yu ËËeoLku ¾qçks 

{kU½k ¼kðLke, «ríkfkh þÂõíkLku Ëçkkðe Ëuíke Immuno Supressant (RBÞwLkku Mk«uMkLx) 

Ëðkyku ykÃkðe Ãkzu Au. ð¤e yk «ríkfkh þÂõík Ëçkkðe Ëuíke Ëðkyku ykÃkðkLkk Ãkrhýk{u 

su Mkk{kLÞ «fkh RLVuþLMk (Infections) [uÃke hkuøkku ÚkkÞ Au yuLku {khðk {kxu ¾qçk s 

{kU½k ¼kðLke yuLxe çkkÞkurxõMk Ëðkyku Ãkh ËËeoLku yk¾e StËøke ykÄkh hk¾ðku Ãkzu Au. 

 yux÷u ykðkt xÙkLMkÃ÷kLx Ãknu÷ktLkku yLku ÃkAeLkku ¾[o Mðk¼krðf heíku s ¾qçk {kuxku 

ykðu Au. su ytËksu Ãk[kMk nòhÚke yuf ÷k¾ zku÷Mko MkwÄe ÚkR þfu Au. ykìÃkhuþLkkuLke 

xufLkeõMk{kt Úkíkkt ykÄwrLkf VuhVkhku, xÙkLMÃ÷kLx fhLkkh zkìõxhku yLku yuLke MkkÚku {ËËYÃk 
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Úkíkk MknkÞf zkìõxhku yLku LkMkkuoLke xe{, yLku RBÞwLkku Mk«uMkLx ËðkykuLkk ¼kðku{kt ftRf 

½xkzku ÚkkÞ íkku yk ¾[o «{ký{kt Úkkuzku ykuAku ÚkR þfu. yíÞkhu íkku ykøk÷k ð»kuo su 

45,643 zku÷MkoLkku ¾[o ykÔÞku níkku íkuLkk çkË÷u yk ð»ko 92,866 zku÷MkoLkku ¾[o 

ykðu÷ Au (yuf ðhMk{kt çk{ýku ÚkÞku økýkÞ) 

heyuõþLk 

 ÷eðh þhehLkwt yuf ¾qçk s yøkíÞLkwt yLku WÃkÞkuøke yðÞð Au. ßÞkhu yuf 

ÔÞÂõíkLkwt ÷eðh çkeS ÔÞÂõík{kt çkuMkkzðk{kt ykðu Au íÞkhu yuLku þheh çknkhLke (Foreign 

Body) ðMíkw Mk{S þhehLke Mð«ríkfkh þÂõík yuLkku Lkkþ fhðkLke fkurþ»k fhu Au. ykðk 

«fkhu su «ríkfkh ÚkkÞ Au íku ßÞkt MkwÄe ËËeo Sðu Au íÞkt MkwÄe Mkíkík Úkíkku hnu Au yLku yuLku 

RBÞwLkkuMk«uMkLx Ëðkyku ykÃke Mkíkík Ëçkkðíkkt hnuðwt Ãkzu Au. Mkðk÷ yu ÚkkÞ Au fu yk çkÄwt 

òýíkk nkuðk Aíkkt ÷eðh xÙkLMÃ÷kLx fhkððkLke þk {kxu Mk÷knku yÃkkÞ Au ? 

 yu Mkðk÷Lkku sðkçk yuf s Au. yLku yu Au ‚zkìõxhkuLku ÃkiMkk çkLkkððkLkk ¾kíkh, 

ËðkLke ftÃkLkeykuLku Ëðkyku ðu[e LkVku çkLkkððk ¾kíkh yLku ËËeoLku heçkkðe heçkkðeLku {khe 

Lkk¾ðk ¾kíkh‛ Ãký yk sðkçk fkuR fnuðk {kxu íkiÞkh LkÚke. 

* * * *  

KILLER SCIENCE– Mktnkhf rð¿kkLk 

 Íkz ÃkkLk, V¤, Vw÷ fu ¾uíke yLku {kLkðeLkwt þheh, Sðkýwyku ßÞkt Lkshu Ãkzu fu Lk Ãkzu 

yuLku çkMk {khe Lkkt¾ku, Mktnkh fhe Lkkt¾ku, f[ze Lkkt¾ku, AwtËe Lkkt¾ku, fkÃk fqÃk fheLku VUfe ãku fu 

÷kRxku ykÃkeLku çkk¤e Lkkt¾ku. 

 þhehLkwt íkkÃk{kLk ðÄu íkku yuLku Xtzw Ãkkze ãku çke.Ãke. ðÄu íkku ¾U[eLku Lke[u ÷kðku, ÓËÞLkk 

Äçkfkhk ðÄu íkku çkúuf {khe Äe{k Ãkkze ãku. þhehLkk ÃkkuíkkLkk fku»kkuLke MktÏÞk ðÄu íkku {khe {kheLku 

ykuAe fhe ãku. 

 yøkh ykLkwt Lkk{ rð¿kkLk Au, íkku yuLkku rð yu rðLkkþLkku rð Au. 

 yk {khf rð¿kkLkLkk Ãkheýk{u s {kLkðeLke Mk{økú «ríkfkh þÂõík sz{q¤Úke W¾ze 

økR Au yLku nðu ÃkAeLke ÃkuZeykuLku ðkhMkk{kt yuRzTÍ suðe ¼ÞkLkf rçk{kheyku {¤e [qfe Au. 

RBÞwLkku-Mk«uMkLx zÙøMk yu yk fkI¼kzLkwt yuf {kuxk{kt {kuxwt íkqík Au. 
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19. Mk{sËkh fku Rþkhk fkVe.... 

 

 The quest for answers about heart disease continues at a frustrating 

"ONE STEP FORWARD TWO STEPS BACKWARD” Space. 

 A five year HARVARD MEDICAL SCHOOL STUDY that ended 1n 

1987 found that an ASPIRIN EVERY OTHER DAY REDUCED THE RISK OF 

FIRST HEART ATTACK BY 44%. 

 Now a more recent report WARNS that A DAILY DOSE ALMOST 

DOUBLES THE INCIDENCE OF KIND OF HEART DISEASE IN OLDER 

MEN AND WOMEN AND HAS SERIOUS SIDE EFFECTS AS WELL. 

yLkwðkË: 

ÓËÞ hkuøkLke rçk{kheykuLke Mk{MÞkyku Mkw÷Íkððk {kxu su Ä{ÃkAkzk fhðk{kt 

ykðu Au yu{kt ‚yuf fË{ ykøku ykih Ëku fË{ ÃkeAu‛ yu ÃkrhÂMÚkrík MkòoR Au. 

nkðzo {uzef÷ Mfq÷Lkk 1987{kt Ãkqhk ÚkÞu÷k Ãkkt[ ð»ko [k÷u÷k yuf Mkðuoûký{kt 

yu{ þkuÄðk{kt ykÔÞwt níkwt fu yuMÃkeheLkLke òu yufktíkhu yuf yuf økku¤e fkÞ{ ÷uðk{kt ykðu 

íkku «Úk{ðkh ykðíkk ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k{kt 44 xfk ½xkzku ÚkkÞ Au. 

nðu yuf AuÕ÷k{kt AuÕ÷ku heÃkkuxo (yk ðkík 1990Lke Au yux÷u yu AuÕ÷k heÃkkuxoLku 

Ãký A ðhMk ðeíke økÞkt Au.) «{kýu yu{ fnuðkÞwt Au fu: 

‚yuMÃkeheLkLke hkusLke yuf økku¤e òu ÷uðk{kt ykðu íkku ðÞMf ÃkwY»kku yLku †eyku{kt 

yuf ¾kMk «fkhLkku ÓËÞ hkuøkLkku nw{÷ku ykððkLkk Mktòuøkku çkuðzk ÚkR òÞ Au yux÷wt s 

Lknª yuMÃkeheLkLke çkeS ½ýe økt¼eh ykz yMkhku Ãký yuLkkÚke rLkÃksu Au.‛ 

yksLke íkkhef{kt hkusLke yuf fu yzÄe økku¤e yuMÃkeheLk ¾kLkkhku yuf ZqtZþku íkku 

çku {¤e ykðþu. yu çkÄkLku yuMÃkeheLkLke ykz yMkhku Zøk÷k çktÄ Úkþu. yu{Lku fkuR 

ÓËÞhkuøkLkk nw{÷kLke shk Ãký þõÞíkk Lknª nkuÞ Aíkkt Võík hkus yuMÃkeheLk ¾kðkÚke 

ÓËÞhkuøkLkk nw{÷kyku nkxoyuxuf ykðþu. yu{Lku ykR.Mke.Þw.{kt h¾kþu, heÃkkuxkuo fZkðkþu, 

Ëðkyku ¾ðzkðþku, ykuÃkhuþLkku fhðk {sçkqh fhkðkþu yLku {khe Lkkt¾ðk{kt ykðþu. 
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yk{ktLkku yuf Ãký Ãku÷k rLk»ýkíkLku yu{ Lknª ÃkqAu fu ‚{Lku yuMÃkeheLk þwt fk{ 

¾ðzkðe níke?‛ Sðíkku nkuÞ íkku ÃkqAu Lku ? 

 

* * * * 
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20. yuMÃkeheLk Ãkwhký – neÃkku¢uxTMk 

 

 

RMkðe MkLkLkk Ãkkt[ ð»ko Ãknu÷k yux÷u yksÚke çku nòh ð»ko Ãkqðuo, yksLke 

ykÄwrLkf yki»krÄykuLkku rÃkíkk{n neÃkku¢uxTMk, suLkk Lkk{u yksu Ãký Lkðk zkìõxhku «uõxeMkLke 

þYykík fhðk Ãknu÷ktLkk þÃkÚk (HIPPOCRATS OATH) ÷u Au, íku økúef VeÍeMkeyLk 

neÃkku¢uxTMk, ËËoLkwt rLkðkhý fhðk WILLOW BARK rð÷ku çkkfo Lkk{Lkk ÍkzLke Ak÷Lkku 

WÃkÞkuøk fhíkku níkku. yksLke ykÄwrLkf yuMÃkeheLkLkkt {q¤¼qík ík¥ðku fwËhíke heíku ðe÷ku 

çkkfo{kt WÃk÷çÄ níkkt. 

1763 {kt Rev. E. Stone huð. R.MxkuLku ÷¾eLku AÃkkðu÷k yuf ynuðk÷{kt 

sýkÔÞwt Au fu ðe÷ku çkkfoLku MkwfðeLku yu{ktÚke çkLkkðu÷ [qýo ðkÃkhe yu{Lku Ãk[kMkuf ËËeoykuLkku 

íkkð Wíkkhðk{kt MkV¤íkk {¤e níke.  

1853{kt Charles Gerhardt [kÕMko Shkzo Lkk{Lkk £uL[ fu{eMxu Mku÷eMkeLk 

(Salicin) Lkk{Lkk hMkkÞý{ktÚke Mku÷eMke÷ef yuMkez (Salicylic Acid) çkLÞku yuLku ykÃkýu 

çkÄk yuMÃkeheLk Lkk{Lkk [{ífkrhf yku»kÄ íkhefu yku¤¾eyu Aeyu. 

ykuøkýeMk{e MkËe Ãkwhe Úkðk ykðe íÞkt MkwÄe yuMÃkeheLk ¾kMk yk{ sLkíkk{kt 

WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíkwt Lk níkwt. 

yuMÃkeheLkLku ½h ½h{kt ½qMkkzðkLkwt Ãkhk¢{ fhLkkh WMíkkËLkwt Lkk{ Au Vu÷eûk 

nkuV{uLk (FELIX HOFFMAN).  

1897{kt FEIEFRICH BAYER Lkk{Lke s{oLk ftÃkLke{kt fk{ fhíkkt Vu÷eûk 

nkuV{uLk yuLkk çkkÃkkLkk MktrÄðkíkLkk Ëw:¾kðk {kxu yuMÃkeheLkLkku WÃkÞkuøk fÞkuo, yu 

¼køÞkþe rÃkíkk©eLku Ëw:¾kððk{kt ¾qçk ykhk{ {éÞku. 
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su ftÃkLkeLkwt çkuøkkuLk-xâwøkkuLk (ðktËk fMkkhk {khðkLke Ëðkyku) ykÃkýu ½h ½h{kt 

ðkÃkheyu Aeyu íku s{oLkeLke òýeíke çkkÞh yuLz fkwt. yu 1899{kt yuMÃkeheLkLkwt {kuxk 

ÃkkÞu WíÃkkËLk fhe ËwrLkÞk¼h{kt ½uh ½uh òýeíkwt fhe ËeÄwt. 

yu ÃkAeLkkt ð»kkuo{kt W¥khku¥kh yuMÃkeheLkLkku RMíku{k÷ ðÄíkku s [kÕÞku. 1993Lkk 

yuf s ð»koLkk økk¤k{kt 38000 (ykzºkeMk nòh) xLk yuMÃkeheLk yk¾e ËwrLkÞkLke 

{kLkð ðMíkeLkk Ãkux{kt ÃkÄhkðkÞwt nkuðkLkku ytËks Au. 

1950{kt Lawrence Craven ÷kuhuLMk ¢uðLk LkkLkk fu÷eVkuLkeoykLkk VeÍeþeÞLku 

yLku åÞwÞªøk øk{{kt (Chewing Gum) yuMÃkeheLk {u¤ðe ASPERGUM Lkk{Lke Ëðk 

çkLkkðe LkkLkkt çkk¤fkuLku Ãký yuMÃkeheLk ¾kíkkt fhe Äq{ f{kýe fhe ÷eÄe. 

1956 MkwÄe{kt íkku yuLkk ÃkkuíkkLkk s ykX nòh ÃkuþLxku hkusLke çku [kh økku¤eyku 

¾eMMkk{kt ÷R Vhíkk yLku [ýk {{hkLke su{ ¾kíkk ÚkR økÞk níkkt. 

yuMÃkeheLkLke økku¤eykuÚke Mkkò Mkkhkt yktíkhzkt{kt s¾{ Úkíkkt níkkt yLku yu{ktÚke 

hõík†kð Úkíkku níkku. yuMÃkeheLkLke yk ykz-yMkhLku ÷eÄu nfefík{kt yu ðu¤kyu s yu Ëðk 

çkLkkððkLkwt çktÄ fhe Ëuðwt òuRíkwt níkwt – Ãký yuðwt ftR ÚkÞwt Lknª. 

W÷x 1971{kt òunLk ðuLk (John Vane) Lkk{Lkk rçkúxeþ ði¿kkrLkfu yuMÃkeheLk 

÷kuneLku øktXkðk Ëuíkwt LkÚke yu{ Zku÷ ðøkkzeLku ònuh fÞwO : {ík÷çk yuMÃkeheLkLkk yðøkwýLku 

økwý{kt Xkufe çkuMkkzðk{kt ykÔÞwt - ÷k¾ku fkuhzku rLkËkuo»k {wtøkk «kýeyku Ãkh y{kLkwr»k 

y¾íkhkyku fhe yu{Lku heçkkðe heçkkðeLku {khe Lkkt¾ðk{kt ykÔÞkt, fhkuzku yçkòu 

YrÃkÞkLkk ¾[uo heMk[oLkk Lkk{u Äq{kzk Wzkzðk{kt ykÔÞk yLku  

‚yuMÃkeheLkLke økku¤e ¾kðkÚke ÷kune øktXkR síkwt LkÚke yLku nkxo yuxuf ykðíkku 

LkÚke‛ yuðe {nkLk þkuÄ fhe 1982{kt yk {nkþÞu Lkkuçku÷ «kRÍ Síke ÷eÄwt. 
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ËwrLkÞk¼hLkk yusLxku, [{[kyku yLku Ë÷k÷kuyu ËwLkeÞk¼hLkk zkìõxhLku ¼h{kðe 

÷÷[kðe, VkuMk÷kðe fhkuzku yçkòu {kýMkkuLku nkxo yuxufLkku ¼Þ çkíkkðe hkusLke yuf 

yuMÃkeheLk ¾kðk {sçkqh fhe ËeÄkt. 

hkusLke yuf yuMÃkeheLk ¾kðkÚke nkxo yuxuf ykððkLkk Mktòuøkku{kt 44 xfkLkku 

½xkzku ÚkÞku LkkUÄkÞku Au. yu{ Äz-{kÚkk ðøkhLke çkfðkMk ònuhkíkkuLkkt Zku÷ ÃkexkÞkt. 

nkxo yuxuf ykððkLkk Mktòuøkku{kt 44 xfkLkku Ëh¾{ ½xkzku yux÷u þwt ? yu{ fkuRyu 

ÃkqAâwt Lknª. {uzef÷ ¼k»kk Mkk{kLÞ {kLkðeLku Mk{sðk {kxu nkuíke s LkÚke. 

Ãkhtíkw yk{ Lkkuçk÷ «kRÍ SíkeLku hkíkku hkík ríkM{kh¾kt çkLke sLkkhkykuLkkt {kÚkkt 

VkuzLkkhk yu{Lkks çkeò òík¼kRyku ÃkuËk ÚkR s òÞ Au yux÷u. 

‚yuMÃkeheLkÚke nkxo yuxuf ykððkLkk Mktòuøkku{kt 44 xfkLkku Äh¾{ ½xkzku ÚkkÞ 

Au‛ yu ðkík {nk¼Þtfh çkfðkMk Au – Mkk[e ðkík íkku yu Au fu ykðe heíku hkus yuMÃkeheLk 

¾kðkÚke nkxo yuxuf ykððkLkk Mktòuøkku çk{ýk ÚkR òÞ Au‛ yu{ 1982 ÃkAeLkkt çkeòt 

Ãkkt[ ð»ko{kt s çkeò ði¿kkrLkfku yu ð¤e ÃkkAkt ÷k¾ku fhkuzku {wtøkk rLkËkuo»k «kýeyku Ãkh 

fhkuzku YrÃkÞkLkk ¾[uo rhMk[o fhe Ãkwhðkh fhe ËeÄwt. 

yux÷wt s Lknª 

yuMÃkeheLk sux÷e sýkððk{kt ykðu Au yux÷e rLkËkuo»k Ëðk LkÚke. yu ¾kLkkhLkwt 

sXh, yktíkhzkt, ÷eðh, VuVMkkt fezLke yLku ÓËÞ MkwØkt çkøkkze þfu Au. þhehLkk fkuR Ãký 

yktíkrhf ¼køk{kt hõík†kð rLkÃkòðe þfu Au, þhehLkk çkkÌk ¼køk{kt [k{zeLke Yûkíkk, 

yu÷So suðe økt¼eh ykz yMkhku rLkÃkòðe þfu Au. yux÷wt s Lknª... 

Võík yuf økku¤e yuMÃkeheLkLke ÷uðkÚke {]íÞw Ãký LkkUÄkÞwt Au s.  

Rrík©e yuMÃkeheLk Ãkwhkýu..... 

* * * * 
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21. y¬÷ ¾kíku WÄkh 

 

Ãkrù{Lkk ËuþkuLkwt yktÄ¤wt yLkwfhý fhðk{kt ykÃkýu ykŠÚkf heíku íkku ÃkkÞ{k÷ ÚkR 

s økÞk Aeyu Ãký MkkÚku MkkÚku ykÃkýe y¬÷ Ãký økehðe {qfe ËRyu Aeyu. 

WËknhý òuRyu. 

Di-IODO-HYDROXY-QUINOLINE (D.H.Q.)  

sw÷kçk çktÄ fhðkLke íkÃkfeheyk htøkLke økku¤eyku. 

ANALGIN = þhehLkk yLku {kÚkkLkk Ëw:¾kðkLke økku¤eyku. 

E.P. DRUGS = øk¼orLkhkuÄf økku¤eyku (†eyku {kxuLke) 

WÃkh sýkðu÷ ºkýuÞ «fkhLke Ëðkyku ËðkykuLke økt¼eh ykz yMkhkuLke LkkUÄ 

÷uðkÞk ÃkAe Ãkrù{Lkk Ëuþku{kt yk ºkýuÞ ËðkykuLkk WíÃkkËLk (Manufacturing) Ãkh 

AuÕ÷k ÃktËh ð»koÚke «ríkçktÄ Au yLku yk Ëðkyku ðu[ðe íku økwLnku OFFENCE økýkÞ Au. 

DHQ Lke økku¤eÚke ykt¾{ktLkku huxeLkk MkwfkÞ Au yLku ytÄkÃkku Ãký ykðu Au. yuLkkÕSLk 

økku¤eykuÚke nkzfkLkk Ãkku÷ký{kt øk¼o Bone Marrow Damage ÚkkÞ Au yLku ÷kuneLkkt 

½xfkuLkku Lkkþ ÚkkÞ Au. E.P.Drugs Úke þhehLkk swËk swËk yðÞðkuLkwt fuLMkh yLku çkeS 

Ãk[kMk sux÷e yLÞ rçk{kheyku ÚkR þfu Au. ykÃkýk Ëuþ{kt yk ºkýu Ëðkyku AqxÚke 

çkLkkðkÞ Au, ðu[kÞ Au yLku Ãkux{kt ÃkÄhkðkÞ Au. 

yLku yuðe s heíku nsw Ãký fku÷uMxÙku÷Lke Úkeyhe yLku yuMÃkeheLkLke Ëðkyku 

çkfðkMk Au yu{ Ãkwhðkh ÚkÞk Aíkkt ynªLkk WMíkkËku yuLkwt ÃkqAzwt Akuzðk {ktøkíkk s LkÚke. 

* * * * 
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   ‚ÓËÞ yu þhehLkku Mkkð Lkkswf – f{òuh yLku {ktÞfktøk÷ku yðÞð Au. yuLku 

Äçkfíkku hk¾ðk {kxu Ëðkyku ¾kyku, Rsuõþku ÕÞku, fkÃk fwÃk fhkðku çkuxhe çkuMkkzku, Vwøøkk 

Vw÷kðku, yLku çkÄw fheLku Úkkfku íÞkhu WÄkh WAeLkwt fu [kuh çkÍkh{ktÚke ¾heËu÷wt Vex fhkðku 

– Þkh, ík{u íkku nðu yufðeMk{e MkËe{kt VkMx Vwz, RLMxLx õÞkuh yLku yuðheÚkªøk 

huze{uz fkuBÃÞwxMko yuRs{kt Sðe hÌkku Aku – ynªÞk nðu fkuBÃÞwxhku s {kLkðeLku Sðkzu 

Au, rçk{kh Ãkkzu Au Lku {khe Lkkt¾u Au. ynª fkuBÃÞwxhku s¾{ fwtz¤eyku fkZu Au yLku xuMx 

xâqçkLkkt fkh¾kLkk{kt çkå[kt sýu Au.‛ 

 nk.... Mkkt¼¤e ÷eÄwt ík{u yk {nkÃkwY»kkuLkwt ¼k»ký ? 

 nðu ík{khk s ÓËÞLku, ík{khk s fkLk{kt, ¾kLkøke{kt fkuRf ytøkík ðkík fhðe Au. 

Mkkt¼¤ðwt Au ík{khu ? íkku òyku, ½uh sR íkfeÞk Ãkh yuf fkLk Ëçkkðe yuLke ðkík 

yufktík{kt Mkkt¼¤e ÕÞku. 
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22. Ëkøkíkh, íkuhe yu«kuLk {i÷e 

 

ykÞuxÙkuSLkuMkeMk yuf yuðe rçk{khe Au, suLkwt Lkk{ ÷uíkkt zkpfxh ÷kS {hu Au. 

ykÞuxÙkuSLkuMkeMk 

yuf yuðe rçk{khe Au, suLkk rð»ku ík{u ÃkwAþku íkkuÞ zkpfxh ftR fnuðk {ktøkþu s 

Lknª 

ykÞuxÙkuSLkuMkeMk 

yuuf yuðe rçk{khe Au, suLkk rð»ku zkpfxh rMkðkÞLkk Ëhuf {kLkðeyu sux÷wt çkLku 

íkux÷wt ðÄw, sux÷wt çkLku íkux÷wt sÕËe sÕËe òýe ÷uðwt yíÞtík rníkkðn Au – sYhe Au. 

ykÞuxÙkuSLkuMkeMk 

yuf yuðe rçk{khe Au, suLkwt Lkk{ yuf Au Ãkhtíkw yuLkkt YÃk swËkt swËkt Au. yuLkk 

Ãkheýk{ku{kt Mkk{kLÞ {kÚkkLkk Ëw:¾kðkÚke yuf ûký{kt {]íÞw Mkwæ½ktLkku Mk{kðuþ ÚkR òÞ Au. 

ykÞuxÙkuSLkuMkeMk 

{kLkk øk¼o{kt WAhíkk çkk¤fÚke {ktze ð]æ½kðMÚkkyu ÃknkU[u÷e ÔÞrfík MkwÄe ËhufLku 

ÚkkÞ Au, zøk÷u Lku Ãkøk÷u, nk÷íkkt Lku [k÷íkkt òýíkk Lku yòýíkkt ÚkkÞ Au-{kºk fÞkhuÞ 

yuLkwt Lkk{ Ãkkzðk{kt ykðíkwt LkÚke – yu rçk{kheLkwt Lkk{ Au 

ykÞuxÙkuSLkuMkeMk 

Dr. Knight Steet zkp.LkkRx Mxe÷ Lkk LÞw Rø÷Uz sLko÷ ykuV {uzeMkeLk {kt ÷¾u÷ 

yuf heÃkkuox{kt sýkÔÞwtAu fu : ‚y{uhefkLke ÞwrLkðMkeoxe Lke yuf nkuMÃkex÷{kt Ãkkt[ 

{rnLkkLkk økk¤k{kt 815 ËËeoykuLkku yÇÞkMk fhðk{kt ykÔÞku, su{ktLkk 290 ËËeoykuLku 

ykÞkuxÙkusuLkef rçk{kheyku nkuMÃkex÷ {kt hnuðkLkk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk ykuAk{kt ykuAe yuf 

ðkh ÚkR níke. çkeò ½ýk ËËeoykuLku ykÞuxÙkusuLkef rçk{kheyku çkuÚke Mkkík ðkh ÚkR níke 
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(nkuMÃkex÷{kt níkk íku Ëhr{ÞkLks)61 ËËeoykuLku íkku ykÞuxÙkusuLkef rçk{kheyku yux÷k 

økt¼eh «{ký{kt ÚkR níke fu yu{Lkk Sð òu¾{{kt {wfkR økÞk níkk. fux÷kf ËËeoykuLku 

ykÞuxÙkuSLkef rçk{kheykuyu fkÞ{Lkk yÃktøk (Permenant Disabled) fhe {wfÞk,yÚkkoík 

fux÷kf yktÄ¤k çnuhk, ÷q÷k fu ÷tøkzk ÚkR økÞk. yLku Ãku÷k 815 ËËeoyku{ktLkk ÃktËh 

ËËeoyku íkku yu Ãkkt[ {rnLkkLkk økk¤k{kt nkuMÃkex÷{kt ÷uðkíke Mkkhðkh Ëhr{ÞkLk s 

ykÞuxÙkusuLkef rçk{kheykuLkk Ãkheýk{u {he økÞk. 

zkpfxhkuLke Mkkhðkh Ëhr{ÞkLk fu nkuMÃkex÷ku{kt Úkíkkt ykpÃkhuþLkku Ãkïkík Úkíke 

Mkkhðkhku Ëhr{ÞkLk s sux÷kt {]íÞw ÚkkÞ Au yu{ktLkk Ãk[kMk xfkÚke ðÄkhu «{ký{kt Úkíkktt 

{]íÞw ykÞuxÙkusuLkef rçk{kheykuLku ÷eÄu ÚkkÞ Au. Ãkhíkwt {]íÞwLkk «{kýÃkºkku{kt su {]íÞwLkwt 

fkhý Cause of Death Lke fku÷{ nkuÞ Au íku{kt ¼q÷{kt Ãký ykÞuxÙkusuLkuMkeMk 

(latrogenesis) yu{ ÷¾ðk{kt ykðíkwt LkÚke  

 fkhý ??? 

fkhý  ykÞuxÙkusurLkf rçk{kheykuLkk sL{Ëkíkk ¾wË zkpfxh yLku nkuMÃkex÷ku s Au.  

ykðku yk ykÞkxÙkusuLkuMkeMk þwt Au íku òuRyu.{uzef÷ zefþLkhe Lkk ykÕVkçkux ykR 

(I) {kt Ãknu÷ku s þçË Latrogenic Au. (çkeS zefþLkheyku{kt yuLkku WÕ÷u¾ fhðk{kt 

ykðíkku LkÚke yu þh{Lke ðkík Au) LATROS = zkpfxh-VeÍeþeÞLk (økúef þçË) 

GENIC = sLÞ 

LATRO GENIC = zkpfxh sLÞ 

A relation to medicine or doctor, signifying a secondary condition 

arising from TREATMENT of a primary condition. 

yÚkkoík : fkuR yuf rçk{kheLke xÙex{uLx zkpfxhu fkuR Ëðk ykÃkeLku fhe nkuÞ yLku yu 

ËðkLke ykz-yMkh Reaction Lku fkhýu ËËeoLku fkuR çkeS  s rçk{khe rLkÃkS nkuÞ fu {kuík 

Ãký ÚkÞwt nkuÞ. 
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ðÄw Mkh¤ ¼k»kk{kt fneyu íkku. 

‚zkpfxhu Mkkhðkh Lkk Lkk{u s ËËeoLku ðÄw rçk{kh fÞkuo nkuÞ fu {khe Ãký LkktÏÞku 

nkuÞ‛ 

nðu ¼R zkpfxh Au, yu Ëðk ykÃku yux÷u ykz-yMkh íkku ÚkkÞ yu{ ykÃkýu {kLke 

÷Ryu yLku Mkku ËËeoyku{ktÚke {kLkðMkns ¼q÷Úke, Wíkkð¤, çkufk¤SÚke, þhík[qfÚke 

yufkË ËËeoLku ykðe ykz-yMkh ÚkkÞ íkku ykÃkýu WËkh rË÷u zkpfxh yuLke sðkçkËkhe{ktÚke 

{wfík fhe ËRyu. Ãkhtíkw nðu yk xfkðkhe Mkku yu yuf xfkLkk çkË÷u Mkku yu Lkðkýw xfk ÚkR 

økR Au yLku fkuR ¼køÞþk¤e ËËeoLku s yMk÷{kt suLku Mkk[ku zkpfxh fne þfkÞ íkuðkLke 

Mkkhðkh {u¤ððkLkwt MkËT¼køÞ «kó ÚkkÞ Au.yux÷u WÃk[khLkk «Úk{ rLkÞ{ “FIRST DO 

NO HARM”  ¼q÷{ktt Ãký ËËeoLku LkwfþkLk ÚkkÞ yuðe Ëðk ykÃkeþ Lk®n yu rMkÿktík  

«{kýu «ufxeMk fhLkkh zkpfxhLke xfkðkhe Ãký Mkku yuf xfku s hne Au. ykðku zkpfxhsLÞ 

rçk{kheyku ÚkðkLkkt Mkk{kLÞ fkhýku Ãkh yuf Lksh fhe ÷Ryu. 

1. zkpfxh Vfík ËËeoLku rðLkkfkhýu fkzeoykuøkúk{, yufMk-hu fu ç÷z xuMx fhkðkLkwt fnu – 

fu fkhý rðLkk ç÷z «uþh {kÃku yux÷u ËËeoLkk {Lk{kt Ãkkuíku rçk{kh Au yuðku yuf ¼Þ 

MÚkkrÃkík ÚkR òÞ. yLku yu fkÕÃkrLkf rçk{khe Mkk[e rçk{khe{kt VuhðkR òÞ (nsw 

íkku Ëðkyku ykÃkðkLkwt þÁ Ãký Lk fÞwO nkuÞ íku Ãknu÷kt) 

2. zkpfxh ËËeoLkwt Wíkkð¤eÞwt rLkËkLk fhe Ëu. 

3. øk÷ík rLkËkLk fhu. 

4. hkuøkLke yMkr÷Þíkk «{kýLke n¤ðkþ fu økt¼ehíkk Mk{sðk{kt ¼q÷. Ëk.ík. sÞkt 

MkkËe økktX nkuÞ íÞk fuLMkhLkwt rLkËkLk ÚkkÞ yLku sÞkt fuLMkh nkuÞ íÞkt MkkËe økktXLkwt 

rLkËkLk ÚkkÞ. 

5. sYhík fhíkkt ykuAk Þk ðÄw «{ký{kt ykÃkðk{kt ykðíke Ëðkyku. 
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6. yuf rçk{khe {kxu ykÃkðk{kt ykðíke Ëðk þhehLkk yLÞ Lkksqf yðÞðLku LkwfþkLk 

ÃknkU[kzu Au yuLke økýíkhe hkÏÞk rðLkk ykÃkðk{kt ykðíke Ëðkyku. 

7. CONTRA INDICATED –nkxoxÙçk÷. zkÞkçkexeMk, ç÷z«uþh, fezLke fu ÷eðhLke 

rçk{kheyku, øk¼koðMÚkk RíÞkrË yðMÚkkyyku{kt y{wf Ëðkyku ykÃkðkÚke yu 

rçk{kheyku ðÄe òÞ yÚkðk {]íÞw Ãký ÚkkÞ – ykðe Ëðkyku Mk{sÞk rðLkk 

ykÃkðkÚke ykðíkkt Ãkheýk{ku. 

8.  rðrðÄ ÷uçkkuhuxhe xuMxLkk øk÷ík heÃkkuxkuo, øk÷ík hezªøk, øk÷ík RLxh«exuþLk 

(Interpretations) yufMk-hu, fkzeykuøkúk{, MkkuLkkuøkúkVe, MfuLkªøk,fkuBÃÞwxhkRÍz 

heÃkkuxoMk yk çkÄk{kt {þeLk ÿkhk Úkíke ¼q÷ku, xuf™eþeyLMk ÿkhk Úkíkk økkuxk¤k 

heÃkkuxkuoLke yË÷kçkË÷e yLku heÃkkuxkuoLkwt øk÷ík hezªøk çkkË øk÷ík rLkËkLk yLku øk÷ík 

Mkkhðkh. 

9. RLsufþLk ykÃÞk ÃkAe WÃkòíke økktX, LkMk{kt ykhÃkkh MkkuÞLkwt sðwt, LkMkLkkt 

RsufþLk{kt nðkLke ÃkhÃkkuxeyku òÞ, LkMk{kt MkeÄk [zkððk{kt ykðíkk ø÷wfkuÍ-

Mk÷kRLkLkk çkkx÷kLkwt «ðkne çkøkzu÷wt nkuÞ. MkçkMxkLzzo nkuÞ- çkLkkðxe Ãký nkuÞ. 

LkMk{kt ykÃkðkLkwt RLsufþLk LkMkLke çknkh yÃkkÞ, RsufþLkLkwt «{ký Lk s¤ðkÞ, 

Mkehªs-Lkez÷Úke WÃksíkkt RLVufþLMk RíÞkrË. 

10. «eM¢eÃþLk{kt Mkkð øktËk økhçkzeÞk yûkhu ÷¾u÷e ËðkykuLkk Lkk{, çkLkkðLkkhe 

ftÃkLkeLkwt Lkk{, ËðkLke Mkne {kºkk rð. fu{eMx ðkt[e Lk þfu yLku çkË÷e{kt yufLku 

çkË÷u çkeS Ëðk ykÃke Ëu íkuLkkÚke Úkíkkt LkwfMkkLk. 

11. Ëk.ík. ËðkLke {kºkk 1.0 {e økúk{ ykÃkðkÚke nkuÞ yu{kt ðå[uLkwt ËþktþLkwt ®çkËw 

çkhkçkh Lk ðt[kÞ yLku 10 {e. økúk{ Ëðk ykÃke Ëu yuLkkÚke {]íÞw Ãký rLkÃksu. 

12. ðkhtðkh yuf÷-hu huzeÞku ÚkuhuÃkeÚke Úkíke ÷kuneLke yLku fuLMkh suðe rçk{kheyku. 
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13. MkkhkMkkhLkk rððuf rðLkk ykÃkðk{kt ykðíke rðxk{eLMk, «kurxLMk, fuÕþey{, 

ykÞoLk, sw÷kçkLke økku¤eyku, sw÷kçk çkt½ fhðkLke Ëðkyku, yuLxeçkkÞkuxefMk, 

MkÕVkzÙøMk,nku{kuoLMk, fkuxefkuMxuhkuRzÍ, ÃkuRLk fe÷Mko, MkezuxeÔÍ, xÙkLfðe÷kRÍMko 

R. Lkk ÷ktçkk-xqtfk økk¤kLkk heyufþLk yLku rçk{kheyku. 

÷øk¼øk Ëhuf ËðkLkk VkÞËkykuLke su{ yu ËðkykuLke ykz-yMkhku Ãký nkuÞ s Au. 

íkuðe s heíku yu Ëðkyku fÞk Mktòuøkku{kt Lk yÃkkÞ yu Ãký Ëhuf Ëðkðk¤k ËðkLke MkkÚkuLkk 

÷exhu[h{kt ÷¾e sýkðu Au.yk VhVheykLkk AkÃku÷k yûkhkuLke MkkRÍ fezLke xktøk suðze 

nkuÞ Au yLku ¼k»kk {uzef÷ yxÃkxeLku økku¤økku¤ nkuÞ Au. zkpfxh ykðk VhVheÞkt ðkt[íkku 

LkÚke, ðkt[u íkku Mk{síkku LkÚke, Mk{su íkku y{÷{kt {wfðkLke yøkíÞ Mk{síkku LkÚke. 

Ãkheýk{u Ëw:¾kðkLke økku¤eykuÚke Ãkux ¾hkçk ÚkkÞ Au. yktíkhzk{ktt hfík†kð ÚkkÞ 

Au. nkzfkLkku øk¼o øk¤e òÞ Au. sw÷kçk çktÄ fhðkLke ËðkykuÚke ytÄkÃkku ykðu Au. xe.çke. 

Lke ËðkykuÚke çknuhk ÚkR sðkÞ Au. zkÞkçkexeMkLke ËðkÚke fezLke fu ÃkuL¢eÞkÍ ¾hkçk ÚkkÞ 

Au. ç÷z«uþhLke ËðkykuÚke nkxoxÙçk÷ ÚkkÞ Au. ô½Lke økku¤eykuÚke {øks ¾hkçk ÚkkÞ Au, 

Ë{Lke ËðkÚke nkxo yuxuf ykðu Au, yuMkezexeLke ËðkykuÚke yÕMkh ÚkkÞ Au. ç÷z«uþhLke 

ËðkykuÚke LkÃkqMkfíkk ykðu Au, nku{kuoLMkÚke fuLMkh ÚkkÞ Au - ÷eMx çknw ÷ktçkw Au. 

Berlington Lkk Vermont Lke {uzef÷ MkuLxh nkuMÃkex÷Lkk yuf MkðuoMkûký{kt 

sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu íÞktLkk sux÷k ËËeoykuLku Chloramphenicol (f÷kuh{VuLkefku÷) 

Lkk{Lke yuLxeçkkÞkuxef Ëðk ykÃkðk{kt ykðe níke yu{ktLkk 26 xfk ËËeoykuLku yu ËðkLke 

rçk÷fw÷ sYhík s Lk níke. yk ËðkÚke ÷kuneLkkt ÷k÷ hfíkfýkuu çkLkkððkLke ûk{íkk{kt 

Äh¾{ ½xkzku ÚkkÞ Au Ãkheýk{u ÷eðhLke rçk{kheyku fu ÷kuneLkwt fuLMkh Ãký ÚkR þfu Au. 

íkLkkð-xuLþLk {kxu ykÃkðk{kt ykðíkkt MkkÞfkuxÙkuÃkef zÙøMk Lke MkkiÚke ðÄw swËe swËe 

òíkLke Ëðkyku MkkRfkuykxÙeMxku AqxÚke «eM¢kRçk fhu Au. MkezuzeÔÍ, yuLxe ze«uMkLxMk, 
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xÙkLfðe÷kRÍMko suðkt YÃkk¤kt Lkk{ ðk¤e çkÄe s Ëðkyku {kLkðeLkk {øks- Brain Lku yuf 

Þk çkeò «fkhu Lkçk¤wt-f{òuh fhu s Au. WÃkhktík yk Ëðkyku Lkþe÷e nkuðkÚke yuLke 

¾hkçk ykËík Ãkze òÞ Au. ykðe Ëðkyku ÷R {kuxh økkze, yuhkuÃ÷uLk, xÙf, hu÷økkze 

[÷kðLkkh fu ¼khu {þeLkku Ãkh fk{ fhLkkh yfM{kíkÚke {]íÞw Ãkk{u Au, ÃkkuíkkLke MkkÚku 

nòhku rLkËkuo»k {kLkðeykuLkk òLk òu¾{{kt {wfu Au fu fkÞ{Lkk yÃktøk çkLkkðe Ëu Au yLku 

yu{ktLkku yuf Ãký yfM{kík zkpfxhu ykÃku÷e ËðkLku fkhýu ÚkÞku Au yu{ fkuR fnuðk fu fçkw÷ 

fhðk {ktøkíkw s LkÚke.  

øk¼koðMÚkk{kt ykðe Ëðkyku ykÃkðkÚke Úku÷k{kRz çkuçkeÍ nòhkuLke MktÏÞk{kt 

rðf]íke ÄhkðLkkhk çkk¤fkuLkk sL{ ÚkÞk níkk yu nsw LkSfLkk ¼qíkfk¤Lke ðkík Au. 

zkpfxhe Mkkhðkh Ãký hkûkMke fûkkyu ¼ÞkLkf nkuR þfu Au yu ðkík nðu fkuR ÃkwhkðkLke 

sYh hne s LkÚke.  

ËËeoLku sÞkhu nkuMÃkex÷{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Au íÞkhu íÞktLkk zkpfxhku swËe swËe 

òíkLke ÃkkðhVw÷ yuLxeçkkÞkurxfMk AqxÚke ÷¾e ykÃku Au. yu ykÃkýku çkÄkLkku yLkw¼ð Au.  

ykpÃkhuþLk Ëhr{ÞkLk fu íkíÃk©ÞkíkT Mkt¼rðík [uÃk Infection Úke çk[ðk ykðe 

ËðkykuLkku ðÃkhkþ Úkíkku nkuÞ Au. nfefík{kt yk Ëðkyku RLVufþLkLkkt stíkwyku fhíkkt ËËeoLkk 

þhehLkk yøkíÞLkk «ríkfkfþrfíkLkk Sðtík fku»kkuLkkus ðÄw rðLkkþ fhu Au.  

nðu y{wf hkuøkLkkt stíkwyku yuðkt Ãký nkuÞ Au fu ykðkt yuLxeçkkÞkuxefMkLku shk Ãký 

ËkË Ëuíkkt LkÚke.ykðkt stíkwykuLku Antibiotic Resistant Bacteria fnuðkÞ Au. ykðkt 

stíkwyku ÃkAe ËËeoLkk þheh{kt rçkLkÄkMík ½qMke òÞ Au,½h {ktzu Au Lku {kuxk ÃkkÞk Ãkh 

«sLkLk fhe hkuøk ËËeoLkk yk¾k þheh{kt Vu÷kðe Ëu Au – yk ð¾íku Ãku÷e yuLxeçkkÞkuxefMk 

íkku fþk WÃkÞkuøk{kt ykðíke s LkÚke Ãký ËËeoLke ÃkkuíkkLke «ríkfkh þrfíkLku yk 

yuLxeçkkÞkuxefMku ûkeýu fhe nkuðkÚke yu Ãký Ãku÷k hkuøkLkkt stíkwykuLkku Mkk{Lkku fhe þfíkku 
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LkÚke – Ãkrhýk{u ËËeoLkk hkuøkLku fkçkw{kt ÷uðk ðÄw ÃkkðhVw÷ Ëðkyku yÃkkÞ Au, yuLkkt ðÄw 

¾hkçk heyufþLkku ykðu Au Lku ËËeo {he òÞ Au. 

rMk¥kuh ð»koLkkt Mkh÷kçkuLk ÓËÞLkk yrLkÞr{ík Äçkfkhk- rLkÞr{ík fhðk {kxu 

zkpfxhLke Mk÷kn {wsçk zeSxkufMkeLk (DIGITOXIN)Lkk{Lke Ëðk ykÃkðk{kt ykðe. yk 

ËðkÚke yu{Lke ïkåAkuïkMkLke íkf÷eV ðÄe økR,yux÷u zkpfxhkuyu yu{Lku zkÞwhuxefMk 

Ëðkyku ykÃke, yk ËðkÚke Mkh÷kçknuLku Wçkfk yLku W÷xe ykððkt ÷køÞkt yuLkk {kxu 

zkpfxhkuyu yu{Lku {uMkexezeLkLkwt RLsufþLk ykÃkðkLkwt Vh{kLk fÞwO Lku nsw íkku RsufþLkLke 

MkkuÞ çknkh fkZu yu Ãknu÷kt Mkh÷kçknuLkLkk ïkMk Wze økÞk. 

 DIAGNOSTIC TEST rLkËkLk r[rfíMkk 

 rLkËkLkkÚkuo fhðk{kt ykðíke íkÃkkMkýe Investigation yuf yçkòu YrÃkÞkLkwt 

fki¼ktzÚke ¾ËçkËíkwt ÔÞðrMÚkík »kzÞtºk íkku Au s. {kuxe nkuMÃkex÷ku{kt, Ä{koËk MktMÚkkyku{kt, 

÷k¾ku fhkuzkuLkk ¾[o çkuMkkzu÷kt {nkfkÞ {þeLkku fux÷k ËËeoyku ÃkuËk fhu Au yu yuf 

þkuÄ¾ku¤Lkku rð»kÞ Au – yk çkÄk s heÃkkuxkuoLke MkkÚkofíkk fhíkkt rLkhÚkofíkk ðÄw Ãkwhðkh ÚkR 

Au. 

 WËknhý yufMk hu Lkk huzeyuþLkLke ykz yMkhku òýðk Aíkkt y{wf zkpfxhku nsw 

Ãký xe.çke. VuVMkktLkwt fuLMkh fu ÓËÞhkuøk suðe rçk{kheyku {kxu ‚yufMk-hu fZkððku sYhe 

Au‛ yuðwt ÃkwtAzwt ÃkfzeLku çkuXk Au. 

 1978 {kt y{uhefk{k òøk]ík zkpfxhkuLke yuf fr{rxyu yk hkuøkLkk rLkËkLk {kxu 

MfuLkªøk fu yufMk-hu Lke fkuRs sYhík LkÚke yLku yk ºkýuÞ rçk{kheyku yLÞ [fkMkýeLkkt 

MkkÄLkkuÚke íkÃkkMkeLku rLkËkLk fhe þfkÞ Au yu{ MÃkü þçËku{kt sýkÔÞwt Au. 

y{uhefLk fuLMkh MkkuMkkÞxeyu Ãký yk ðkík Lku Mk{ÚkoLk ykÃÞwt Au. 
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{wMkeçkík yu Au fu ykÃkýu íÞktLkk zkpfxhku ËwrLkÞk{kt Latest Development íkçkeçke 

ûkuºku fux÷ku rðfkMk ÚkÞku Au ? ÃkæÄríkyku{kt fux÷k VuhVkhku ÚkÞk Au swLke Mkkhðkhku fux÷e 

LkwfMkkLkfkhf Ãkwhðkh ÚkR Au yLku ykÄwrLkf Mkkhðkhku fuðk «fkhLke Au yu ŸzkýÃkqðof 

sýkðíkkt {uzef÷ sLko÷ku ðkt[ðk{kt ¼køÞus fkuR rË÷[MÃke Au yLku sÞkt ÔÞðMkkrÞf 

ð¤íkh ðÄw Au yu LkwfMkkLkfkhf ÃkæÄríkyku Akuzðk{kt yu{Lku ykŠÚkf LkwfMkkLk Au. Ãkheýk{u 

sYhík fhíkkt rçkLksYhe íkÃkkMk ðÄw Lku ðÄw ÚkkÞ Au. 

 {kLke ÷Ryu fu ykðe heíku yuf rçk{kheLkwt rLkËkLk fhðk ËMk òíkLkk heÃkkuxkuo 

fZkððk sYhe Au. yu{ Ãký {kLke ÷Ryu ykðe heíku ðÄw heÃkkuxkuo fZkððkÚke ðÄw sÕËe 

yLku ðÄw Mk[kux rLkËkLk ÚkkÞ, yLku Ãkheýk{u ËËeoLke ðÄw sÕËe Mk[kux Mkkhðkh Ãký ÚkkÞ 

Au. 

  òu ¾hu¾h ykðwt çkLkíkwt s nkuÞ íkku su{Lkk ykðk xuMx fhkÔÞk nkuÞ íku sÕËe{kt 

sÕËe Mkkhk ÚkR s sðk òuRyu. hkuøk{wfík ÚkR {neLkk{kt nhíkk Vhíkk ÚkR sðk òuRyu. 

 ykÃkýu çkÄk s òýeyu Aeyu fu ykðwt fþwts Úkíkwt LkÚke. Mkk{kLÞ fkzeykuøkúk{ 

fZkðu÷, çkkÞÃkkMk Mksohe fhkðu Au. ðu¤kMkh {Vík rLkËkLk fhkðLkkhe †eykuLkkt yk¾ktLku 

yk¾kt MíkLk yLku øk¼koþÞ fkZe f[hkLke xkuÃk÷e{kt VUfe Ëuðk{kt ykðu Au. Ãkux{kt Ëw:¾íkwt 

nkuÞ Lku yÕxÙkMkkWLz fhkÔÞku nkuÞ yu ÃkuL¢eÞkÍ, økku÷ç÷uzh fu fezLkwt ykpÃkhuþLk fhkðe 

{he òÞ Au fu SðLk¼h {hðkLku ðktfu Sðu Au. 

 ykðk nòhku, ÷k¾ku yLku nðu íkku fhkuzkuLke MktÏÞk{kt heçkkíkk yLku {híkk 

ËËeoyku{kt ¼køÞu s fkuR zkpfxh òuðk{kt ykðu Au. yu ík{u LkkUæÞwt Au ¾Á ?  

fkhý ? yk çkÄe s rçk{kheyku zkpfxhsLÞ Au latrogenic  Au. ¼÷kË{e yux÷wtÞ 

Mk{síkk LkÚke ? 



112 | P a g e  
 

 Ãk[kMk ðhMkLkk ÃkwLk{[tËLku fkuR Ãký ¾kMk fkhý ðøkh zkpfxhu YrxLk ÷kune 

íkÃkkMkðkLkwt fÌkw. ÃkwLk{[tË ÃkwAu Au ‚{Lku íkku fkuR íkf÷eV s LkÚke zkpfxh, nwt þwt fk{ ÷kune 

íkÃkkMkkðwt ?  

zkpfxh fnu Au ‚hkuøkLkk s tíkwyku ÷kune{kt ÃkuMke økÞkt nkuÞ íkku çknkhÚke ¾çkh Lkk 

Ãkzu. ÷kune íkÃkkMkeyu yux÷u ¾çkh Ãkze òÞ‛ 

ÃkwLk{[tËu Lk Awxfu ÷kune íkÃkkMkkÔÞwt.heÃkkuxo{kt ÃkwLk{[tËLku yuLku{eÞk Au yuðwt rLkËkLk 

ÚkÞwt. ÃkwLk{[tËLku çkkÌk heíku yuLku{eÞkLkk fkuR ÷ûkýku fu yÃk÷ûkýku Ëu¾kíkkt Lk níkkt yux÷u 

zkpfxhu çkeswt íkeh {kÞwO. ‚çkuheÞ{ yuLku{kLkku heÃkkuxo ÷R ykðku‛  

‚yk ð¤e þwt fk{‛ rçk[khku ÃkwLk{[tË ÃkwAu Au. 

zkpfxhu ÃkkMku sðkçk nksh s Au : yktíkhzk{kt hfík†kð ÚkÞku nkuðku òuRyu yu 

rMkðkÞ ÷kuneLkk heÃkkuxo{kt yuLkur{f Lk ykðu.‛ 

çkuheÞ{ yuLku{kLkku heÃkkxo Mkkð Lkku{o÷ ykÔÞku yux÷u zkpfxhu {wtÍkÞku 

- Vhe ÃkkAku yufðkh ç÷z xuMx fhkððk fÌkwt. 

ÃkwLk{[tË þkýku {kýMk níkku. çkeS ðu¤kLkku heÃkkuxo yuýu çkeò Xufkýu fZkÔÞku íkku 

[kh rËðMk Ãknu÷kLkkt heÃkkuxo{kt ykðu÷ yu™ur{Þk økw÷ ÚkR økÞku níkku. çkÕz heÃkkuxo Lkku{o÷ 

níkku. 

yk{ fu{ ÚkÞwt ? yk{ yux÷k {kxu ÚkÞwt fu Ãknu÷e ðkhLkku ç÷z heÃkkuxo ¾kuxku níkku. 

„JAMA‟ sLko÷ ykpV y{uhefLk {uzef÷ yuMkkuMkeyuþLk Lkk 1984 Lkk ytf{kt yuf 

ynuðk÷ AÃkkÞku Au : 

yLkwðkË : ‘1982 {kt Ãk[eMk nkuMÃkex÷ku{kt fhkyu÷k Mkðuoûký{kt sýkÞwt Au fu yk 

çkÄe s nkuMÃkex÷ku{kt fhðk{kt ykðíkk swËe swËe òíkLkk rLkËkLkLkk xuMxku rçkLksYhe íkku 
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níkk s yux÷wt s Lkne, yk s «fkh Lkk xuMx çkesu Xufkýu(«kRÔnux{kt) fhðk{kt ykðíkk 

níkk yuLkk fhíkk Ãk[kMk xfk ðÄkhu [kso ÷økkzeLku fhðk{kt ykðíkk níkk. 

yu íkku Xef òýu Mk{sÞk. Ãkhíkwt yk çkÄk s heÃkkuxkuoLkk ºkeMk xfk heÃkkuxkuo Mkkð 

øk÷ík, ¾kuxk yLku çkkuøkMk níkk. 

* * * * 

 

Mkuxhzu Rð®Lkøk ÃkkuMx Lkk íktºke yLku søk«rMkæÄ Ãkºkfkh Lkku{oLk fÍeLk fnu Au :  

‚zkpfxhku Mkðo¿k Au yLku ËËeoyku Mkkð yçkqÄ Au yu{ {kLkðwt ¼q÷¼hu÷wt Au. 

zkpfxhku yLku ËËeoyku ðå[u su yuf çkLkkðxe rËðk÷ W¼e fhðk{kt ykðe Au íku 

Mkkð ¼eLke {kxeLke çkLku÷e Au yLku yuLku r{xkðe ËuðkLkku Mk{Þ Ãkkfe økÞku Au. 

‚nwt íkLku Mkkhðkh ykÃkeLku Mkkòu fhe ËRþ fu Sðkze ËRþ Lku {khe Mk÷kn fu 

Mkkhðkh Lknª ÷u íkku íkwt rçk{kh Ãkzeþ fu {he sRþ‛ yk çkLLku ytrík{ fûkkLkk 

rðÄkLkku{ktÚke zkpfxhku yLku ËËeoyku sux÷k sÕËe {wfík ÚkkÞ yux÷wt ËËeoykuLkwt ðÄw ¼÷wt Úkþu. 
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23. yMÃkíkk÷ íkuhe [kËh {i÷e 

NOSOCOMIAL DISEASES 

 

ykÞuxÙkusuLkurMkMkLkku çkeòu Mkøøkku, {k sÛÞku yuf ¼kR Au yLku yu hkuøkLkwt Lkk{ Au 

LkkuMkkufku{ey÷ rçk{kheyku. 

zkppfxhku Awx Vwx hexuR÷{kt rçk{kheyku ÃkuËk fhu Au yLku yk s zkpfxh ÿkhk 

[÷kðkíke nkuMÃkex÷ku, LkMkeoøk nku{ sÚÚkkçktÄ nku÷Mku÷{kt hkuøkkuLkwt WíÃkkËLk fhu Au. Vfík 

yux÷kus Vhf Au. ykÞuxÙkusurLkf yLku LkkuMkkufku{ey÷ rçk{khe{kt. ‚nkuMÃkex÷ku yu íkku 

rËLk-Ëwr¾Þkt hkuøkkuÚke rÃkzkíkkt {kLkðeykuLku hkník ykÃkLkkhkt, hkuøkku {xkzLkkhk {kLkðíkkLkkt 

Ãkrðºk {trËhku Au‛ yuðe çkuðfqVe¼he ¼ú{ýk{kt ík{u hk[íkk nku yLku nkuMÃkex÷ku çkktÄðkLkk 

Lkk{u WËkh rË÷u YrÃkÞkLkk Vk¤kÚke yu{Lke Íku¤e A÷fkðe Ëuíkk nku, íkku Ãknu÷kt ykx÷w t 

ðkt[e Lku òýe ÷uòu fu ‚nkuMÃkex÷ku Mkkò Mkkhk {kýMkLku rçk{kh fhe þfu Au, yuf rçk{kh 

÷RLku ykðu÷kLku çkeS ËMk rçk{kheyku ÷køkw Ãkkze þfu Au,yLku yuf MkkÚku zÍLk çktÄ 

ËËeoykuLku {khe Ãký þfu Au.‛ 

{wtçkR þnuhLke ÷øk¼øk Ëhuf {kuxe òýeíke nkuMÃkex÷{kt y[kLkf fkuR ¼ÞkLkf 

rçk{khe Vu÷kR økR nkuÞ, Mkkò Mkkhk ËËeoyku y[kLkf fkuR Ëu¾kíke fkhý rðLkk xÃkkuxÃk 

{he síkk nkuÞ, hkíkku hkík yk¾e nkuMÃkex÷ ¾k÷e fhe Ëhðksu íkk¤kt {khe ËeÄkt nkuÞ’’ 

yuðk AkÃkk{kt Mk{k[kh ðkt[eLku ík{u çkesu Ëkzu rðMkhe økÞk nku,íkku ykðku ík{khe ÞkËËkMík 

Lku Úkkuze íkkS fhe ËRyu. 

yíÞkh MkwÄe AkÃku [zu÷e nkuMÃkex÷ku{kt «ÏÞkík fk{k, su.su, LkkÞh, sMk÷kuf yLku 

çkúe[ fuLze suðe nkuMÃkex÷ku Lkk Lkk{ ykðe [wfÞkt Au. çkeS VkRð Mxkh nkuMÃkex÷ku{kt fu 

«kRÔnux LkMkeoøk nku{ {kt Awxf ºkwxf ykðwt Úkíkwt s nkuÞ Au Lku ¼eLkwt ¼eLkwt Mkfu÷kuR síkwt nkuÞ 
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Au. Ãkç÷ef{kt Úkkuzku WnkÃkkunk ÚkkÞ Au. íkÃkkMk fr{xeyku rLk{kÞ Au, ÷uLxeLk f{eþLkku 

çkuMkkzkÞ Au Lku yu{Lkk heÃkkuxkuoLke VkR÷ Äq¤ ¾kÞ Au. 

 huz¢kuMk suðe MktMÚkkyku ÿkhk [÷kðkíke ç÷z çkUfku, yuRzÍ suðe rçk{kheyku 

Vu÷kðLkkhkt heíkMkhLkkt fkh¾k™kt çkLke økÞkt Au. 

Mkkò Úkðk nkuMÃkex÷{kt Ëk¾÷ Úkðwt Au ? {hu÷k çknkh ykððkLkk Mktòuøkku ð½w 

Ws¤k Au.... rð[kh fhe òuòu.... 

nkuMÃkex÷kuLku nku÷Mku÷{kt {kLkðeykuLku {khLkkhkt fík÷¾kLkktLkwt WÃkLkk{ ykÃke 

çkËLkk{ fhðkLkku fkuR RhkËku ™Úke- su çkLku Au íku þk fkhýkuÚke çkLku Au íku Ãkh shk Lksh 

fheyu íkku þk {kxu ykðwt ÚkkÞ Au. íku Mk{òR sþu. 

 ÃkuþLxLku RsufþLk ykÃkðk {kxu ðÃkhkíke Mkehªs Lku Lkez÷, fk[Lke nkuÞ íkku 

Ãkkýe{kt Wfk¤eLku ðkÃkhðe Ãkzu Au yk r¢Þk{kt ½ýe ûkríkyku hne òÞ Au. Wfk¤ðk{kt 

ykðíkwt ðkMký,ðkÃkhðk{kt ykðíkwt Ãkkýe çkLLku stíkwykuÚke ¼hu÷kt nkuR þfu Au. 

 nk÷{kt su Ã÷kMxefLke zeMÃkkuÍuçk÷ Mkehªòu ykðe Au yu «eMxhe÷kRÍ fhe 

fkøk¤Lkk fðh{kt Mke÷ fhðk{kt ykðu Au yLku fnuðk{kt ykðu Au fu fkøk¤Lkwt fðh Lk ¾ku÷ku 

íÞkt MkwÄe yu síkwt {wfík (MxhkR÷) hnu Au. yk Ëkðk fux÷k Mkk[k Au íku Ãkwhðkh fhðk {kxu 

fkuR {kÃkÞtºk LkÚke. ð¤e fkøk¤ Au yu Vkxe Ãký òÞ, yu{kt fkýkt Ãkze òÞ, yuLku 

Mxehe÷kRÍ fhe fux÷k Mk{Þ Ãknu÷k Ãkuf fhe Au ? yu fux÷k Mk{Þ MkwÄe{kt ðkÃkhðe òuRyu 

? yLku fuðe heíku Mxkuh fhðe òuRyu ? yuLkkt fkuR Äkhk Äkuhýku rLkrïík LkÚke. ð¤e çkÄe s 

òíkLkk RsufþLkku{kt Ã÷kMxefLku yzðkÚke fkuR fU{ef÷ heyufþLk ykðu Au fu Lkne íku fkuR 

òýíkwt LkÚke. 

ËËeoLku ÃkuMkkçk fhkððk {kxu ðkÃkhðk{kt ykðíkkt hçkh Lkkt fuÚkexMko,yuLku{kLke 

Lk¤eyku, ykufMkesLk ykÃkðkLke Lk¤eyku,Úk{kuor{xMko,ÞwheLkÕMk, çkuz ÃkuLMk,MkeÍh, 
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VkuMkuoÃMk,¾kx÷k Ãkh ÃkkÚkhðk{kt ykðíke [kËhku, íkfeyk, ÃkuþLxMkLku Ãknuhkððk{kt ykðíkk 

økkWLk, çkkhe çkkhýkLkk ÃkzËk, xuçk÷ f÷kuÚMk, zkpfxhku LkMkkuo Lkkt yuÃkhkuLMk, ÞwrLkVku{o,hçkh 

ø÷ÔÍ, {ktfz-{åAh Úke W¼hkíkk ËËeoykuLkk ¾kx÷k yLku ðkuzoLkwt VLkeo[h, ¾wçks øktËe 

nk÷ík{kt hnuíkk çkkÚkY{, ÃkuMkkçk¾kLkkt Lku MktzkMk, ôËh, ðktËk Úke W¼hkíkkt fe[Lk- 

hMkkuzkt,zÙuMkªøkLkkt MkkÄLkku, nÚkeÞkhku, ykuòhku,fkuxLk, çkuLzus,MkuLkexhe LkuÃfeLk yufXku 

ÚkÞu÷ f[hku,yuXðkzLkku Mkne Lkefk÷ Lk ÚkkÞ, {]íÞw Ãkk{u÷ ÔÞrfík-zuz çkkuzeLke 

ò¤ðýe.yk{ktLke yuf yuf [es hkuøkkuLkkt stíkwyku ¼hÃkwh «{ký{kt ÃkuËk fhe þfu 

Au,Mkt½he þfu Au yLku rðs¤eLke  ÍzÃku Vu÷kðe þfu Au. 

ykÃkýu su Mkk{kLÞ hkuøkkuLke ðkíkku fheyu Aeyu yuLkk síkwtyuk þhehLkk y{wf 

yðÞð Ãkh s sRLku çkuMku Au Lku íÞkts ð]ÂæÄ Ãkk{ðkLkwt fkÞo fhu Au. Ëk.ík ykt¾{kt 

fLsufxeðkRxeMk ÚkkÞ, øk¤k{kt xkuLMkeÕMk Ãkkfe òÞ, VuVMkk{kt xe.çke.Lkkt stíkwyku Vu÷kÞ, 

yktíkhzk{kt xkÞVkuRz Lkku hkuøk ÚkkÞ RíÞkrË. 

Mkk{kLÞ {kýMkLku suLke ¾kMk ¾çkh LkÚke yu hkuøkLkkt síkwtyku yuðkt Au fu yu fkuR 

yðÞð Ãkh çkuMkðkLku çkË÷u MkeÄkt ÷kune{kt ¼¤e òÞ Au. yk «fkhLke rçk{kheLku {uzef÷ 

¼k»kk{kt BACTERIA IN BLOOD STREAM fnuu Au yLku yuLkkÚke WÃksíkk hkuøkLku 

BACTEREMIA çkufxuhu{eyk fnuðk{kt ykðu Au. 

çkufxuhu{eÞkLkku ËËeo ¼køÞus Sðu Au fkhý ÷kune{kt ¼¤eLku yk¾k þheh{kt 

«Mkhu÷kt síkwtykuLku ÃkfzeLku {khðkt {w~fu÷ Au. 

yLku yk òíkLke çkufxuhu{eykLke rçk{khe ÚkðkLke ðÄw nkuMÃkex÷ku{kt þfÞíkkyku 

hnu÷e Au. yux÷u fu çkufxuhu{eyk yu nkuMÃkex÷ sLÞ LkkuMkkufku{eÞ÷ hkuøk Au. 

çkkuMxLk Lke nkuMÃkex÷{kt fhðk{kt ykðu÷k 36 ËËeoykuLkk ykuÃkhuþLkLkku yÇÞkMk 

fhíkkt yuðwt òýð {éÞwt fu yk AºkeMk{ktÚke ðeMk ËËeoyku ykuÃkhuþLk Ëhr{ÞkLk Þk 
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ykpÃkhuþLk fÞko ÃkAe yuf Þk çkeS heíku nt{uþLku {kxu yÃktøk Permenantiy disabled 

çkLke økÞk níkk. 

yk Mkðuoûký{ktLkku yuf Vfhku ½ýwt çkÄwt MkkLk{kt Mk{òðe Ëu Au.yux÷u Ãknu÷kt ykÃkýu 

yuLke s ¼k»kk{kt ðkt[e ÷Ryu.  

Quote : 

 “There is substantial evidence too, that more operations are performed 

than justified” 

yLkwðkË : 

‚Lk¬h ÃkwhkðkLku yÄkhu yu{ fne þfkÞ Au fu ¾hu ¾he sYhík fhíkkt ½ýkt ðÄkhu 

«{ký{kt (rLkhÚkof)ykpÃkhuþLkku fhðk{kt ykÔÞkt Au.‛ 

yks heÃkkuxo{kt ykøk¤ sýkÔÞwtt Au fu: ‚ykpÃkLk nkxo MksoheLkkt ykpÃkhuþLkku Ãký 

sYhík Lkk nkuÞ íÞkt fhðk{kt ykðu Au, yLku ykðk fuMkkuLkwt «{ký ½ýwt ðÄkhu Au.‛ 

“Hysterectomy yk¾wt øk¼koþÞ fkZe Lkkt¾ðwt sYhe Au‛ yu{ yuf MksÞoLku fÌkwt 

nkuÞ yLku yus ËËeoyu yux÷e s fðku÷eVefuþLkðk¤k çkeò MksÞoLkLke Mk÷kn ÷eÄe nkuÞ 

íkku yuýu ‚yk ykpÃkhuþLk rçk÷fw÷ sYhe LkÚke‛ yuðku yr¼«kÞ ykÃÞku nkuÞ. yuLke LkkUÄ 

yk heÃkkuxkuo{kt ÷uðk{kt ykðe Au. 

heÃkkuxoLkk Mk{kÃkLk {kt yu{ sýkÔÞwt Au fu: ‚ykpÃkhuþLk fhíke ð¾íku fu íku ÃkAe 

ykÃkðk{kt ykðíke MkkhðkhLkk Ãkheýk{u, zkpfxhkuLke yûkBÞ ¼q÷kuLku ÷eÄu fux÷kÞ ÃkuþLxku 

fkÞ{Lkk yÃktøk çkLke økÞk nkuÞ Au íkku fux÷kf Lkkt {]íÞw Ãký ÚkkÞ Au, yux÷wts Lkne, çkunkuþ 

fhðk {kxu ykÃkðk{kt ykðíkk yuLkuMÚkuMkeykLkk Ãkheýk{u Ãký òík òíkLke SðLk¼h 

¼kuøkððe Ãkzíke nkuÞ íkuðe (Life Long)rçk{kheyku fu {]íÞw Ãký ÚkÞkt nkuÞ yuðk Lk{qLkk 

LkshytËkÍ fhe þfkÞ yux÷u ykuAk «{ký{kt LkÚkes. 



119 | P a g e  
 

zkppfxhku yLku nkuMÃkex÷ku ÿkhk Vu÷kððk{kt ykðíke rçk{kheykuLkk yk «fhý{kt 

suLku ‚ËËeoLke MkwrðÄk yLku Mk÷k{íke {kxu økkuXððk{kt ykÔÞkt Au‛ yu{ fneLku ÷køkzu÷kt 

yuh ftzeþLk {þeLkku íkku hkuøkkuLku WÃkòðíkkt Äh¾{ {kuxkt heíkMkhLkkt fkh¾kLkkt s Au, yuLkku 

rðøkíkðkh WÕ÷u¾ fhðku níkku Ãkhíkwt rð»kÞktíkh ÚkkÞ yux÷u n{ýkt yuLku {w÷íkðe hk¾eyu 

yLku ykÞuxÙkusuLkef yLku LkkuMkkufku{ey÷ rçk{kheLkk ¼kuøk çkLkðk{ktÚke çk[ðk {kxu þwt 

íkfuËkhe hk¾e þfeyu yuLkku rð[kh fheyu. 

 

* * * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

DR HENRY MELENY AND DR.MARY LYNN FRASER OF GAINESVILLE 

UNIVERSITY OF FLORIDA MEDICAL CENTRE Ãkkt[Mkku ËËeoykuLkk yuf Mkðuoûký 

ÃkhÚke yuðwt íkkhÔÞwt fu : 

nkuMÃkex÷{kt Mkkhðkh ÷R hnu÷k yk Ãkkt[Mkku ËËeoyku {kt Lkk 37 xfk (185 ËËeoykuLku) 

ËðkykuLkkt heyufþLk ykÔÞkt níkkt su{kt Lke[uLke ËðkykuLkku Mk{kðuþ Úkíkku níkku. 

ÃkuLkMke÷ 62 ËËeoyku, MkÕVk zÙøMk 34, fkuzeLk 18,xorxLkMk RsufþLk 13,yuMÃkeheLk 

13 – yLÞ Ëðkyku 45. 

 y{wf Mk{sËkh [k{zeLkk hkuøkkuLkk rLk»ýkíkkuLkwt yuðwt {kLkðwt Au fu yu{Lkk Ëðk¾kLkk{kt 

Mk÷kn ÷uðk ykðLkkh [k{zeLke rçk{kheykuLkk ËËeoyku{ktLkk yzÄku yzÄ ËðkykuLkkt 

heyufþLkku ¼kuøk çkLku÷k nkuÞ Au. 
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24. MkkðÄkLkeLkk Mkqh 

 

ÓËÞ hkuøk rMkðkÞLkk ËËeoyku Lku Ãký Lke[u sýkðu÷ Mkq[Lkku ¼rð»Þ{kt WÃkÞkuøke 

ÚkR Ãkzþu yu nuíkwÚke {køkoËþoLk YÃku ykÃkðk{kt ykðu÷ Au. 

1) zkpfxhku ÿkhk,MðkMÚkÞLkkt MkkrníÞku{kt, hurzÞku,xeðe ÃkhLkk ðkíkko÷kÃk{kt, 

AkÃkkLke ònuh¾çkhku{kt, MðkMÚÞLke fku÷{ku{kt {kLkð þhehLku sux÷wt f{òuh 

{ktÞfktøk÷wt yLku hkurøkü çkíkkððk{kt ykðu Au. yuðwt ík{kÁt þheh Au yu{ {kLke 

÷uðkLke shkÞ sYh LkÚke. 

2) LkkLkk{kt LkkLke rçk{khe Lke ¼khu¾{ Mkkhðkh fhðe ¾qçk s sYhe Au s yLku 

òu yu{ Lkne fhku íkku yuLkkÚke rçk{khe {nk¼Þtfh MðhwÃk Äkhý fhe ík{Lku 

¾kR sþu. yuuðe ðkíkku ÍxkÃkx {kLke WÃk[khkuLkk {khk [÷kððkLke Wíkkð¤ 

fhðe sYhe LkÚke.  

3) nkxoxÙçk÷, ç÷z «uþh, zkÞkçkexeþ, yMÚk{k,fuLMkh,RíÞkrË çkÄk s hkuøkku 

¼ÞkLkf Au yLku ð»kkuoLkkt ð»kkuo MkwÄe yufÄkhe Mkkhðkh Lknª fhkðku íkku ík{Lku 

{khe Lkkt¾þu.yuðk çkÄks hkuøkkuLke yMk÷eÞík yLku yuLkwt MkkiBÞ MðhwwÃk su{ 

çkLku íku{ sÕËe yku¤¾e ÕÞku. yLku ¼Þr¼ík fhðk{kt ykÔÞk nkuÞ íkku þktík 

r[¥ku rð[kh fhe ÃkAe s Mkkhðkh [¬h{kt Ãkzku. 

4) ík{khk þheh {kxu, rçk{kheykuLkk R÷kòu-y¾íkhk {kxu, zkpfxh, ðiË, nfe{, 

yzkuMke-ÃkzkuMke, MkøkkÔnk÷kt, r{ºkku-rníkuåAwyku {ktøke,ðý{ktøke sux÷e 

Mk÷knku ykÃku yux÷e çkæÄes Mk÷knku ykt¾ yLku y¬÷ çktÄ hk¾e {kLke 

÷uðkLke yLku y{÷{kt {wfðkLke fkuR ykð~Þfíkk LkÚke. nfefík{kt ík{kY 
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þheh s ík{Lku ½ýwt çkÄwt fnuðk {ktøku Au. fnu Ãký Au. Ãký ík{Lku Mkkt¼¤ðkLke 

VwhMkË LkÚke, Mkkt¼¤íkkt ykðzíkwt LkÚke fu çkeswt fkuR Mkkt¼¤ðk Ëuíkwt LkÚke. 

þhehLke ¼k»kk Mkkt¼¤íkk þe¾e ÕÞku-çkeò fkuRLke Mk÷knLke ¼køÞus sYh 

Ãkzþu. CONSULT YOUR BODY.BODY IS THE BEST OF ALL 

CONSULTANTS. 

5) þhehLke yLku hkuøkLke ÃkkuÍexeð MkkRz òýe ÷eÄe-ÃkAe Ëðkyku, R÷kòu, 

y¾íkhkyku, ykuÃkhuþLkku, rLkËkLk r[rfíMkkyku ðøkuhuLke Lkuøkuxeð-zxeo, øktËe, 

økt½kíke MkkRzLku Ãký ¾qçk s LkSfÚke yku¤¾e ÕÞku yux÷u yu çk½wt s ík{kY 

¼÷wt fhðk {kxu Au yu ¼qMkwt {øks{ktÚke Lkef¤e sþu. 

6) ËËeoyu ÃkkuíkkLke s Mkkhðkh{kt Mk¢eÞ ¼køkeËkh Active partner ÚkðkLkku Mk{Þ 

ykðe økÞku Au. ík{khku fkzeykuøkúk{ ík{u Lk ðkt[e þfku íkku yu{t sýkðu÷ 

íkf÷eVku ík{u {nuMkwMk íkku fhe s þfku – òu ík{khe þkhehef 

íkf÷eVku,fkzeykuøkúk{ Lkkt ÷exkt Lku {¤íke Lk ykðu íkku ík{u Lkne, fkzeykuøkúk{ 

¾kuxku Au yLku ¾kuxk fkzeykuøkúk{Lke ðkík {kLke ÓËÞLku f{òuh {kLke ÷uðkLke 

sYh LkÚke. 

7) ík{Lku ykÃkðk{kt ykðíke Ëðkyku ¾hu¾h sYhe Au ? þk {kxu sYhe Au ? yu 

fux÷ku ð¾ík ÷uðe Ãkzþu ? þk {kxu ÷uðe Ãkzþu? yuLkk VkÞËk fux÷k ? LkwfMkkLk 

fux÷wt ? çkÄwt hsuhsu rðøkíkðkh òýe ÕÞku, ÃkwAe ÕÞku Mktíkku»kfkhf sðkçk Lk {¤u 

íÞkt MkwÄe yuf økku¤e øk¤ðkLke sYh LkÚke. Ëðkyku yu hMkkÞý Au yLku þhehLku 

yu ÷kune{kt ¼¤u÷wt hnu íku {tswh LkÚke. Ãkheýk{u yu hMkkÞýkuLke hsu hs yuLku 

çknkh VUfðe Ãkzu Au yLku yu Excretion çknkh VufðkLke ¢eÞk{kt þhehLkk çkÄk 

s yøkíÞLkk yðÞðkuLku ¾wçk s Ãkrh©{ Ãkzu Au. yk r¢Þk fhíkkt fhíkkt ½ýk 
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yðÞðku Lku heÃkuh Lk fhe þfkÞ íkuðwt LkwfMkkLk Ãký ÚkR þfu Au. ík{Lku ¾kºke 

nkuÞ fu ík{khk zkpfxhu ík{Lku Ëðkyuk ÷¾e ykÃkíkkt yk çkÄe ðkíkku økýºke{kt 

÷eÄe Au, ík{Lku þktríkÚke Mk{òðe Au, íkku s Mkkhðkh fhòu-Lknª íkku ÃkMíkkþku. 

8) (A)  POISON 

     (B) SCHEDULE E. H. OR L DRUG  

     (C) TO BE SOLD AGAINST PRESCRIPTION ONLY  

ykðe [uíkðýeyku ÷¾e nkuÞ íku çkÄe s Ëðkyku ðkÃkhíkkt Ãknu÷k ¾wçk rð[kh 

fhòu.[k{ze Ãkh ÷økkzðk{kt ykðíkk {÷{ku Ãký ykðe [uíkðýe YÃku nkuÞ íkku 

yu LkwfMkkLk fhðkLku Mk{Úko Au s. 

9) ¾kuxk ¾kuxk heÃkkuxkuo fZkððkLkku yLku Zøk÷kçktÄ Ëðkyku ¾kðLkku ykøkún hk¾e 

zkpfxhLku çkuR{kLk çkLkkðk{kt {ËË Lk fhku. yksLke fÚk¤íke ÃkrhrMÚkrík {kxu 

zkpfxhku sux÷k s yu{Lkk ËËeoyku yLku yu{Lkk fwxwtçkesLkku sðkçkËkh Au. 

10) yuf ¾wçk s Mk{sËkh yLkw¼ðe yLku R{kLkËkh zkpfxh zuðez Lkuþ 

(Dr.DAVID NASH) fnu Au : ‚ÞkË hk¾ku, zkpfxh ík{Lku sux÷k Mkkò fhe 

þfu Au yux÷k s rçk{kh Ãký Ãkkze þfu Au. yuLke MkkhðkhÚke {hýÃkÚkkheyu 

Ãkzu÷ku ËËeo LkðSðLk «kó fhe þfu Au íkku yus Mkkhðkh Mkkð Mkkò Mkkhk 

íktËwhMík {kLkðeLku rçk{kh Ãkkze heçkkðe heçkkðeLku {khe Ãký þfu s Au. 

*  * * *  
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1)Mkk{kLÞ sw÷kçkLke ËðkykuÚke [k{zeLkk hkuøkku, ÷eðhLke f{¤k suðe 

rçk{kheyku ÚkkÞ Au.yhu,ïkåAkuïkMkLke r¢Þk ¼ktøke ÃkzðkÚke 

(COLLAPSE) sw÷kçkLke økku¤eÚke {wíÞw ÚkðkLkwt Ãký LkkUÄkÞwt Au. 

2) ÓËÞ hkuøkÚke Úkíkkt {]íÞwyku{kt Lkk fux÷ktf yuLxe çkkÞkuxef, ËðkykuLke ykz 

yMkhkuLku Ãkheýk{u ÚkÞkLkwt LkkuÄkÞwt Au. 

3) sw÷kçk çktÄ fhðkLke, {u÷uheÞkLke Mkkhðkh{kt ykðíke xÙkLfðe÷kRÍMkoLke 

Ëðkyku ykz yMkhkuLku fkhýu ytÄkÃkku ykðu Au.( LONG TERM 

REACTIONS) 

çkÄk s zkpfxh yk ðkík òýu Au. 

fçkq÷ fkuRLku fhðwt s LkÚke. 
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25. ÓËÞkËuþ 

 

1) suLku {kLkðe ‘Sð’ íkhefu yku¤¾u Au íku s nwt Awt. 

2) {kLkk øk¼o{kt hnu÷k çkk¤fLkwt su ûkýu ‘ÓËÞ’ Äçkfíkwt ÚkkÞ Au, íku s ûkýÚke þheh{kt 

‚Sð‛ Lkku «ðuþ ÚkkÞ Au. 

3) su ûkýu ‚Sð‛ þheh{kt «ðuþ Ãkk{u Au íku s ûkýu yu Ëk¾÷ Úkyu÷k þheh{kt 

fux÷ku Mk{Þ hnuðkLkku Au yu ðkík rLkr©ík ÚkR [qfe nkuÞ Au. þheh{kt Sð Ëk¾÷ 

ÚkðkLke yLku yus þheh{ktÚke Sð Lku rðËkÞ ÚkðkLke ûkýLke fkuR Ãký ‚òý‛ 

LkÚke Úkíke. ( ™Úke Úkíke yux÷wt MkkYt s Au.) 

4) yk ‘Sð’ {kLkðeLkk ÓËÞLku Äçkfíkwt hk¾u Au yLku yu Sð s ÃkAe {kLkðeLkk 

Mk{økú yrMíkíðLkku ‚ykí{k‛ Ãký çkLke òÞ Au. su ûkýu ‘Sð’ þheh{ktÚke rðËkÞ 

÷u Au íku s MkkÚku ‚ykí{k‛ þheh{ktÚke rðËkÞ ÷u Au. yLku sÞkt MkwÄe yk çkLLku 

þheh{kt MkkÚku hnu Au íÞkt MkwÄe yu ‘Sðkí{k’ íkhefu yku¤¾kÞ Au. 

5) yk ykí{k yu Ãkh{kí{kLkku yuf ytþ Au yLku su{ yýw yLku Ãkh{kýw yíÞtík 

þrfíkLkk ¼tzkh nkuÞ Au íku{ ykí{k yuf yuðe «[tz þrfík Au su {kLkðeLku ÃkkuíkkLke 

yuf ykøkðe yku¤¾ ½zðk{kt MknkÞ fhu Au. yk yuf yuðe {nkLk {kÞk Au su 

{kLkðeLke fkÞk Lku Ëuð yÚkðk ËiíÞLkwt MðhwÃk ykÃke þfu Au. 

  ykí{kLku yku¤¾Lkkh, yuLkwt MkL{kLk fhLkkh, yuLke «[tz þrfíkykuLkk ¼tzkhLkku 

MkËTWÃkÞkuøk fhLkkh ‘Ä{koí{k’ çkLku Au íkku yus ykí{kLkwt yÃk{kLk fhLkkh, 

yðøkýLkk fhLkkh yuLkku ËwÁÃkÞkuøk fhe yuLku çkËLkk{ fhLkkh ‚Ëwükí{k‛ çkLke 

òÞ Au. 
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6) su ûkýu {kLkðe yuLkk ÓËÞLku Äçkfíkwt hk¾ðk ÔÞÚko Ä{ÃkAkzk fhðkLke [u»xk fhu Au 

íku s ûkýuÚke yu ÃkkuíkkLkk ykí{kLkwt yÃk{kLk fhðkLke, yuLku y¼zkððkLke,¼úü 

fhðkLke Vqh h{ík h{ðkLkwtt þÁ fhu Au yLku yk [uükÚke Sð Ëw¼kÞ Au. 

7) ¼úü Úkyu÷ yu ykí{k yLku Ëw¼kÞu÷ku Sð ÃkAe su{kt yuLkku ðkMk Au yu þhehLkwt 

rLkÞtºký fhíke çkwÂæÄ çkLLkuLku ¼úü fhu Au. Ãku÷k ykÞw»ÞLke hu¾k ¾U[eLku 

÷tçkkððk{kt íkku yu hrík¼kh Ãký WÃkÞkuøk{kt ykðíkwt LkÚke s LkÚke. Ãkhtíkwt su ftR 

ykÞw»Þ þu»k hÌkwt nkuÞ Au íku Mk{økú þhehLkk yýwyu yýwLku f÷wr»kík fhe {wfu Au. 

8) ykí{kLku sÞkt MkwÄe þheh{kt rLkðkMk fhðku Au, íÞkt MkwÄe s yu þheh ÃkkMku 

«kýðkÞw {ktøkeLku ÷u Au. íÞkt MkwÄe s {kLkðe ïkMk ÷R þfu Au. su ûkýu Sðkí{k 

þhehLku íÞSLku òÞ Au íku s ûkýu çkeò çkÄk s yðÞðku Mkkò Mkkhk nkuðk Aíkkt 

«kýðkÞwLke fkuR ykð~Þfíkk hnuíke LkÚke. {kLkðe ïkMk ÷uðkLkwt çktÄ fhe Ëu Au. 

fkuR ykufMkesLk Lkk çkkx÷k yuLkk nËÞLku Vhe Äçkfíkwt fhe þfíkk ™Úke. 

9) ‚{kLkðe {kºkLkwt nËÞ Lkçk¤wt Au, f{òuh, hkurøkü Au ¾kuz¾ktÃký ðk¤wt Au, yuLkk 

MLkkÞwyku{kt ÷kune øktXkR økÞwt Au yuLke rËðk÷ku{kt fkýkt Ãkze økÞkt Au,yuLke çkuxhe 

zkWLk ÚkR-økR Au- y{khe ÃkkMku ykðku-y{khk økuhus{kt Lkðe Lkffkuh çkuxhe Vex 

fhe ykÃkeþwt. økkçkz-økwçkz XkufeLku MkeÄwt fhe ykÃkeþwt, Ãkkxo çkøkze økÞk nþu íkku 

Lkðk  Lkfkuh çkË÷e Lkk¾eþwt. htøkLkk ÷Ãkuzk ÷økkðe ík{khk nkÚk{kt yuf LkðeLkfkuh 

økkze ykÃkeþwt‛ yk ðkík {kLke ÷uðk sux÷k ík{u sux÷k ík{u ¼ku¤k (fu çkuðfqV) nku 

íkku ík{Lku nwt íkku þwt ík{Lku ¾wË çkLkkððkðk¤ku Rïh Ãký hkufe þfðkLkku LkÚke. òyku 

¾wþk÷ økkze økuhus{kt {wfe ykðku. 

10) nk. yuðk økuhuòu{kt økyu÷e ÷k¾ku økkzeyku rð»ku ½ýwt çkÄwt nwt òýwt Awt. yu{kLke 

Úkkuze ½ýe ÃkkAe ykðu÷e Ãký {ut òuR Au, ík{u Ãký òuR nþu. yuLku økkze fnuðe yu 
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økkzeLkwt MkhkMkh yÃk{kLk Au. nfefík{kt yu nk÷íkku [k÷íkku ¾kíkku Ãkeíkku Lku ïkMk 

÷uíkku {kLkðe Lkk{Lkk þhehLkku yuf ¼tøkkh Au. yuLkwt Ãku÷wt nËÞ nsw Ãký yux÷k {kxu 

Äçkfu Au fkhý fu yuLkk ‘Sðkí{k’ Lkku yuLkk þhehLku AkuzeLku sðkLkku rLkr©ík Mk{Þ 

nsw ykÔÞku LkÚke Ãký nk...... yuf ðkík rLkr©ík Au fu {kLkð þheh yLku ykí{k 

ðå[uLkku Ãku÷ku yuf rËÔÞ-y÷kirff MkçktÄ níkku yu íkku fÞkhLkku Þu íkqxe Lku Aqxe økÞku 

Au. 

 

* * * * 
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26. yLku Vhe {¤eyu íku Ãknu÷kt.... 

‚ík{u ík{khu ÃkwMíkfku ÷ÏÞk fhku Lku AÃkkÔÞk fhku. ÷kufku íkku ðkt[þu, Ãký shkf 

rçk{kh Ãkzþu yux÷u ËkuzeLku sþu MkeÄk Ãku÷k zkpfxhLku Ëðk¾kLku.Lku zkpfxh íkku yksu  su fhu  

Au íku ËMk ðhMk ÃkAe Ãký yus fhþu. fkuR VhfÃkzðkLkku LkÚke. yk¾hu ÃkuþLx s yuLke 

økhsu zkpfxh ÃkkMku òÞ Au, zkpfxh ftR Mkk{u [k÷eLku yuLku Mk÷kn ykÃkðk Úkkuzku ykðu Au ? 

ÃkuþLxLku zkpfxhLke Mk÷kn Lk øk{u íkku çkeS ðkh yuLke ÃkkMku Lk òÞ yuLkk suðk çku [kh 

Vwxf÷eyk ÃkuþLx Ãku÷e Ä{Äkufkh «ufxeMk fhLkkh zkpfxhLku íÞkt Lknª òÞ íkku ftR yuLkku 

ÄtÄku çktÄ Úkkuzku s ÃkzðkLkku Au?‛ 

 su{Lku nwt ¾wçk {kLkLke Lkshu òuW Awt, yuðk yuf ¾wçk rðÿkLk,íkeðú çkwræ½{íkk 

ÄhkðLkkh, su{Lke ÃkkMkuÚke {Lku yðkhLkðkh y÷ÇÞ yLku ¾qçks WÃkÞkuøke {krníke {¤e 

hnu Au yuðk {khk yuf ðrz÷ rníkuåAwyu yuf Mk{kht¼{kt {¤e økÞk íÞkhu {Lku ykðwt ftRf 

fÌkwt. 

 yu{Lke ðkík yux÷e Mk[kux yLku Mkk[e níke fu yu ðu¤kyu {khkÚke yuLkku ftRf 

sðkçk Lk yÃkkÞku-Ãkhtíkwt yu{Lke yu ðkíkkuyu {Lku rð[kh fhíkku sYh fhe {qfÞku. 

 ykÃkýk fkuR Ãký fkÞoLke WÃkÞkurøkíkkLku sÞkhu Ãkzfkhðk{kt ykðu íÞkhu ykÃkku 

ykÃk {Lkku{tÚkLk Lke þÁykík ÚkR òÞ Au. yux÷u {U {khe òíkLku s «©ku ÃkwAðkLkwt þÁ fÞwO 

Mkðk÷  1) þwt ¾hu¾h {khkt ÃkwMíkf{ktÚke fkuRLku {køkoËþoLk {¤íkw LkÚke ? 

2) þwt {khku nuíkw zkpfxhkuLkk ÄtÄk çktÄ fhkððkLkku Au ? 

3) ËËeo Ãkkuíku zkpfxh ÃkkMku Mk÷kn ÷uðk òÞ Au yux÷k ¾kíkh s þwt zkpfxhLku ËËeoLkk 

{Lk yLku þhehLku LkwfMkkLk fhu yuðe Mkkhðkh fhðkLkku ÃkhðkLkku {¤e òÞ Au.? 
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4) þwt çku [kh ËËeo zkpfxhLke {k÷ «ufxeMkeMk (Malapractices) Lkk ¼kuøk çkLkíkk 

yxfþu yux÷u yksLke ÃkrhrMÚkrík {kt fkuR Vhf Ãkzþu ¾hku ? yuf ÃkAe yuf 

{Lk{kt WXíkk ykðk Mkðk÷kuLkk sðkçk Ãký {Lku VxkuVx {¤íkk s økÞk. 

sðkçk  1) {khkt  ÃkwMíkfkuLkk ðk[fkuLkk su Ãkºkku ykðu Au yLku Mk÷kn yLku {køkoËþoLk ÷uðk 

su ËËeoyku ykðu Au,. yu çkÄks yk ÃkwMíkfku{ktÚke yu{Lku ½ýw çkÄwt Lk òýu÷wt òýðk 

{éÞwt yu ¾wÕ÷k rË÷u fçkw÷ fhu Au.‚þwt fhðwt ?‛ yuLke {wtÍðý ðk¤kLku sðkçk {¤u 

Au yLku suýu Lk suðe Mkkhðkh fu ykuÃkhuþLkku fhkÔÞk nkuÞ Au yuðk ‚¼qÕÞk íÞktÚke 

Vhe økýku‛ yuðe [uíkeLku [k÷ðkLke ðkíkku fhu Au. 

yu ÃkAe [[koyku ÚkkÞ Au, Ãkkuíku Mk{su÷k çkeò çku Ãkkt[Lku Mk{òððkLkku «ÞíLk fhu 

Au. fkixwÂBçkf, fu Mkk{kSf MktMÚkkyku {kt «ð[Lkku økkuXðkÞ Au.«§ku¥kheyku ÚkkÞ 

Au, rðÿkLk rððu[fku sLkíkk MkwÄe yuf Lkðk rð[khLku ÃknkU[kzðk íkxMÚk yr¼«kÞku 

ykÃku Au,xwtf{kt yk yuf yr¼ÞkLk Au,¾k÷e Xk÷k þçËkuLke fMkhík LkÚke yu{ 

Mk{S Mkki fkuR ÃkkuíkkLke ÞÚkkþrfík ÃkkuíkkLkku Mk¢eÞ Mknfkh LkkUÄkðu Au. 

sðkçk  2) ‘yuLxe xuLþLk’ su {kY çkeswt ÃkwMíkf níkwt yuLke þÁykíkLkk ‚{khu ftRf fnuðwt 

Au‛«fhý{kt Lkku yuf Vfhku yûkhþ : Vhe hsw fÁt ? 

Quote ‚yu y¼krøkÞk (ËËeoLkwt) íkLk {Lk yLku ÄLk çkÄwts ÷qtxkR økÞwt Au.yu 

Sðíkku ¼÷u nkuÞ   yuLkk{kt  ‚òLk‛íkku LkÚke LkÚke Lku  LkÚke s. 

{khk ÃkwMíkfkuLkwt ÷¾ký ðkt[ðkÚke yk ÃkrhrMÚkrík hkíkku hkík çkË÷kR sþu yuðe 

{q¾koR¼he fkuR yÃkuûkk nt hk¾íkku LkÚke. yuf yíÞtík rËÔÞ ÔÞðMkkÞ{kt ÷køku÷kt 

ËkðkLk¤Lku nwt Xkhe þfeþ yuðw {kLkðkLke çkuðfqVe Ãký nwt fhíkku LkÚke‛ 

sðkçk  3) nfefík{kt MkËT¼køÞu nsw Ãký yuðk zkpfxh Au, su ÃkkuíkkLkk ÔÞðMkkÞLku 

ðVkËkh hnuðk {k tøku Au. {khk çkwÍøko ðrz÷u su{ fÌkwt fu ‚ËËeoyku zkpfxh ÃkkMku òÞ 
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Au yLku yus zkpfxh ÃkkMku sLkkhku rð»ku Úkkuzwt ðÄwt WzkýÃkqðof òýíkku Úkþu, hkuøkkuLke 

yMkr÷Þík yLku yki»krÄykuLkk rðÃkheík Ãkheýk{ku fu ykuÃkhuþLkkuLke Ãkkuf¤íkkyku 

rð»ku òýíkku Úkþu,íkku þwt yu Ãku÷k zkpfxhLku ÃkkuíkkLkku ÔÞðMkkÞ ðÄw R{kLkËkhe Ãkqðof 

fhðk{kt {ËËYÃk Lknª ÚkkÞ ? 

NO doctor should go out of his business,but let many more remain IN 

their divine PROFESSION. 

ÔÞðMkkÞLku su ÄtÄku s çkLkkððk {ktøku Au yuLku fkuR s hkufe þfðkLkwt ™Úke. ík{khk 

çkk¤fLku ík{u yktøk¤e Ãkfze rLkþk¤u sRLkuu {wfe ykðku Aku. fkuR rþûkf yuLke økhsu 

ík{khu ½hu ykðeLku ¼ýkðíkku LkÚke. Ãkhíkwt yuÚke ftR ík{khk çkk¤f Lku yÇÞkMk Lkk 

çkË÷u rçk¼íMkíkk rþ¾ðkzðkLkku yuLku ÃkhðkLkku {¤e síkku LkÚke. 

ÄkŠ{f «ð[Lkku fhíkk t Ä{oøkwÁyku ÃkkMku ykÃkýu sRLku Ãkøku ÷køkeyu Aeyu, yu 

ykÃkýu ½uh ykðíkku LkÚke yux÷u þwt yuLku yÄ{o yk[hðkLkku ÃkhðkLkku {¤e òÞ Au?  

ÃkkuíkkLkk çkk¤fLku rþûkf ÃkkMku ËkuheLku ÷R sLkkh {k – çkkÃk fu Ä{oMÚkkLkku{kt økwÁ 

ÃkkMku yuf rðrþc rðïkMkLke ¼kðLkk ÷RLku síke ÔÞrfík òu çkË{kMk rþûkfku fu 

¼úük[khe Ä{oøkwÁykuÚke [uíkíkk hnu íkku yu{kt ¾kuxwt Ãký þwt Au. ? 

nfefík{kt  òu sLkíkk{kt sYhe òøk]rík ykðu íkku Ãkheýk{u rþûkfu ðÄw MkkYt rþûký 

ykÃke þfþu,½{oøkwÁ W¥k{ SðLk  SððkLkku {køko r[tÄe þfþu yLku zkpfxh ËËeoLkk 

íkLk yLku {Lk Lke ÄLkLke ÷k÷Mkk rðLkk MknkLkw¼qríkÚke {kLkðíkkÃkqðof Mkkhðkh fhe 

þfþu. 

sðkçk 4) çku [kh ËËeo Ãku÷k zkpfxhku ÃkkMku Lkne òÞ yuÚke yuðk zkpfxhkuLkk ½t½kLku fktRs 

yMkh ÃkzðkLke LkÚke yu ykÃkýu çkÄks òýeyu Aeyu. {khk yuf ytøkík r{ºk 

{e.çke÷e{kuheÞk fnu Au íku{ ‚IN this world, every minute a suker is born‛ 
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ÃkiMkk ¾h[eLku MðkMÚkÞ ¾heËe þfkÞ Au yu{ {kLkðk ðk¤k sÞkt MkwÄe yrMíkíð{kt 

Au íÞkt MkwÄe MðkMÚÞLku Lkk{u ÷qtxðk ðk¤kyku rËLk «ríkrËLk ðæÞks fhðkLkk Au. 

yuf ÃkwMíkf ÷¾kÞ, AÃkkÞ yLku ¾heËkÞ yux÷u ytËksu yu Mkhuhkþ ËMk 

ÔÞrfíkykuLkk ðkt[ðk{kt ykðu. 

yuf ÃkwMíkfLke yuf ykð]r¥kLke nòh fkuÃkeLke yuf yuf fkuÃke ËMk ËMk {kýMkku ðkt[u 

íkku yuf ÃkwMíkf ËMk nòh ÔÞrfíkykuLkk ðkt[ðk{kt ykðu. yk ËMk nòh{ktLke yuf yuf 

ÔÞrfík çkeò ËMk ËMk {kýMkku MkkÚku yk ÃkwMíkfLke [[ko fhu, rð[kh fhu, yr¼«kÞku çkktÄu 

yLku òu yk ÃkwMíkfLkwt ÷¾ký ¾hu¾h ÷kufkuÃkÞkuøke nkuÞ, Mknu÷kRÚke Mk{òÞ íkuðwt nkuÞ, 

y{÷{kt {wfðkÚke VkÞËku fhþu yuðku rðïkMk W¼ku fhe þfíkwt nkuÞ íkku Ãku÷k yk ÃkwMíkfLkk 

ðk[fku{ktLkk Vfík yuf xfku yuLku y{÷{kt {wfu íkku ykuAk{kt ykuAk yuf nòh 

{kLkðeykuLkkt SðLk çkhçkkË Úkíkktt çk[e òÞ. 

 {khkt çkÄks ÃkwMíkfku,yðÞð ËÃkoý,yuLxe xuLþLk,fuLMkh økeíkk,yuLxe yMÚk{k 

yLku Lkku çke.Ãke. íku{s ËwÄ øktøkkuºkeyu {khe yk økýíkhe Mkk[e Au yu Ãkwhðkh fhe ykÃÞwt 

Au. ‘ÓËÞ {tÚkLk’ Ãký yk s ¼kðLkkÚke ¾wçks sðkçkËkhe Ãkqðof, yk rð»kÞLkku ôzku 

yÇÞkMk fhe yLku ÓËÞ hkuøkLkk nòhku ËËeoykuLke nk÷íkLkk Mkkûke çkLkeLku ÷ÏÞwt Au. 

 yk ÃkwMíkf ðkt[Lkkh ËMk nòh {kLkðeyku{kt Lkk økÛÞk økktXÞk Vfík ËMk sý Ãký 

sku yk ðkík Mk{S y{÷{kt {wfe fkzeykuøkúk{Lke fkçkh[eíkhe ykze yð¤e ÷exeykuLkk 

ykxkÃkkxk{ktÚke Aqxe þfþu íkku {kY ÷ÏÞwt {shu ykÔÞwt Au yu{ {kLkeþ- 

yk¾hu ÓËÞ íkku ík{kYt Au s yLku ík{khk ÓËÞLkk Vfík ík{us yuf÷k MkðoMð Aku. 

yu áËÞLku ík{kYt ÃkkuíkkLkwt hnuðk Äku fu çkeò Lku nðk÷u fhe ãku. 

Choice is Yours. 

* * * * 
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27. þçËkÚko 

ALLEVIATE          =  hkník ykÃku 

ATHEROSCLEROSIS = hfíkðkrnLkeykuLkwt fzf ÚkR sðwt 

ANGINA   = ½qtxLk-økwtøk¤k{ý-øk¼hk{ý 

ANOREXIA                     =  ¼q¾ {he òÞ 

ARRYTHMIAS               = ÓËÞLkk ÄçkfkhkLke íkk÷çkæÄíkk{kt Úkíkk VuhVkhku 

BRONCHO SPASMS     = ïkMkLk¤eLkwt Mktfku[kðwt 

BLURRED VISION  =  ÄqtÄ¤wt Ëu¾kðwt 

BRADY CARDIA        =  ÓËÞLkk Äçkfkhk Äe{k Ãkze òÞ. 

COFUSION                =  økwt[ðý- {wtÍðý 

CONDUCTION DEFECTS = RLÿeÞkuLke MktËuþk ÷kððk ÷R sðkLke ¢eÞk ¾kuhðkR òÞ 

CONTRAINDICATIONS = fÞk Mktòuøkku{k yk Ëðk Lk yÃkkÞ 

CARDIAC          = ÓËÞLku ÷økíkwt 

CARDIOGENIC     = ÓËÞ ÿkhk WÃksu÷wt 

CYANOSIS   = ykufMkesLk ykuAku ÃkzðkÚke nkuX yLku Lk¾ fk¤k Ãkze òÞ. 

DIURETIC              = su ËðkykuÚke ÃkuMkkçk AqxÚke ÚkkÞ 

DISORIENTATION    = {kLkrMkf yMk{íkw÷Lk 

FATIGUE   = ftxk¤ku 

GREEN & YELLOW   VISION=   ÷k÷ Ãke¤k Ëu¾kÞ 

GINGIVAL HYPERPLASIA =  ÃkuZk{kt Mkkuò ykððk 

GLAUCOMA              =  ykt¾Lkk zku¤kLkwt ytËhLkwt Ëçkký ðÄu 
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HAEMORRHAGE       =  hfík†kð 

HYPOTENSION                 =  ykuAw ç÷z«uþh 

HYPERTENSION               =  W[wt ç÷z«uþh 

HYPERTROPHIC               =  xeMÞwt Lke MkkRÍ {kt ðÄkhku Úkðku 

ISCHEMIA                          =  ÷kuneLkku ÃkwhðXku ykuAku {¤u. 

INDICATION                       =  fÞk hkuøk{kt yÃkkÞ, ykÃke þfkÞ 

IMPAIRED                          =  ¾kuhðkR sðwt 

METHAEMOGLOBENEMIA=  ÷kune{kt ykufMkesLk ¾qxe sðkÚke Úkíke íkf÷eV 

MYOCARDIAL INFARCTION = ÓËÞLkk y{wf ¼køk{kt ÷kuneLkwt ¼ú{ý yxfe sðkÚke                                                                                                                              

yux÷k ¼køkLkwt swXwt Ãkze sðwt 

MYOPATHY                  = MLkkÞwykuLku ÷økíkwt 

OCCLUSION                      = Mktfku[kðwt – rçkzkR sðwt 

PALLIATIVE                       = su hkník ykÃku yMk÷ hkuøk Lk {xkzu 

PCTA                                  =    hfíkðkrnLkeyku Ãkh fhðk{kt ykðíke Mksohe 

PERIPHERAL             = ykMkÃkkMkLkwt 

SYSTOLES               = Mktfku[kðkLke ¢eÞk (ÓËÞLke) 

STENOSIS                = (Mktfku[kðwt – MLkkÞwyku Lkwt fu hfíkðkrnrLkykuLkwt 

SYNCOPE                 = [¬h ykððk 

SPECIAL PRECAUTION = ¾kMk [uíkðýe (ËðkykuLkk MktË¼o{k) 

* * * * 
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yðÞð ËÃkoý 

yuLxe xuLþLk 

fuLMkh økeíkk 

yuLxe yMÚ{k 

Lkku çke.Ãke. 

* * * * 
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29. y{khe «uhýk Lkk Míkkuºkku 

 

ðkt[fkuLkk «rík¼kðku (Mktrûkó{kt) 

 ©e ðkÞ. R. Äkheðk÷k ({wtçkR) ‘yuLxe xuLþLk’ ¾wçks ÄehsÚke ykrnMíku 

ykrnMíku yuf yuf þçË æÞkLkÚke ðkt[u÷ Au. su{ktÚke þkherhf-{kLkrMkf {LkLkwt ¿kkLk ½ýwts 

{¤u÷ Au. {Lku ykSðLk ykÃkLkk ÃkwMíkfLkwt {køkoËþoLk {¤íkwt hnuþu yuðe ©æÄk ytíkh 

{Lk{kt ytrfík ÚkR Au. 

¾hu¾h ykÃkLkwt ÷¾ký y{khk suðk ðk[ftLkk ytíkhLku òøkúík fhu Au.ykÃk Þþ Lku 

Ãkkºk Aku. 

 ©e ¼hík rþðS fhkýe. økzøk.(fýkoxf) 

Lkku.çke.Ãke. ÃkwMíkfLkku ytøkúuS{kt Ãký yLkwðkË fhe çkòh{kt {wfkuu íkku y®nLkk 

Ërûký hksÞ{kt çkÄkLku ðkt[ðk yLkwfw¤ ÚkkÞ. 

rçkÃkeLk Ãkt[ku÷e y{ËkðkË 

ík{kY MkkrníÞ ÃkÃÃkkSyu Ãký ðktåÞwt ¾wçks «¼krðík yLku «MkÒk ÚkÞk. heÃkexuz÷e 

ðkt[ðk suðkt ÃkwMíkfku Au. yËT¼qík ! su{ ðuËkuLkwt yðíkhý ÚkÞwt Au yuðwt s ftRf çkLke økÞwt 

MktæÞk þkn (hksfkux) 

fuLMkh økeíkk Lkk{Lkwt ykÃkLkwt ÃkwMíkf ðktåÞwt.{]íÞw Lkk rçkAkLku Ãkzu÷k {kLkðeLku W¼k 

fhe Ëu íkux÷wt MkwtËh Au. 

©e rfhý ËuMkkR ¼ÿuMkh (MkkçkhfktXk) 

yðÞð ËÃkoý ¾hu¾h yËT¼qík ÃkwMíkf Au {kLkð þhehLke h[Lkk yLku økrík òuíkkt 

ynku¼kðÚke ykÃkýwt rþþ Íwfe òÞ Au. 
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©e Ãkw»fh økkufkýe- ÿkhfk. 

zkpfxh sÃke íkku zkpfxh Ãký hnÞk yLku MkkrníÞfkh Ãký hnÞk íku{kt frð, 

LkkxÞfkh, ðkíkkofkh, nkMÞ÷u¾f yLku rLkrhûkf yLku rððu[f Ãký ðýkÞku níkku íku {kýe 

ykLktË ÚkÞku. 

* * * * 

 

 

 

 

  

ç÷z «uþh rð»kuLkku ¼h{ ¼ktøkíkwt ÃkwMíkf 

Mkk{kLÞ {kLkðe ¿kkLk{kt ð]ÂæÄ fhu yu heíku Mkh¤ þi÷e{kt ÷¾kyu÷wt yk ÃkwMíkf økkøkh{kt 

MkkøkhLke (Lkku çke.Ãke.) økhs Mkkhu Au. 

©e rËøkBçkh MðkËeÞk sL{¼qr{ Mkku{. íkk. 8-4-96 

zkp. {Lkw huðkþtfh sÃkeyu KNOW B.P. {ík÷çk fu ík{khk ç÷z «uþhLku òýku yu rð»kÞ 

Ãkh MkwtËh rð&÷u»kýkí{f ÃkwMíkf ÷ÏÞwt Au.... Mk{ks{kt ykuhkuøÞ ûkuºku òøk]rík ÷kððk{kt 

ykðkt ÷¾ký yrLkðkÞo Au. 

©e sunkLk ËkYðk÷k 

{wtçkR Mk{k[kh – íktºke ÷u¾ - hrð.íkk.17-12-96 
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{tÚkLk MkkrníÞ 

Ähýe «fkþLk 

Rïh ¼wðLk, 129 {k÷ðeÞk hkuz, ÃkkuMx ykuVeMkLke ÃkkA¤, 

rð÷uÃkk÷uo RMx, {wtçkR -400 057 

xu.Lkt. 6149851 -610  9514 

Ähýe «fkþLkLkkt MðkMÚkÞLkkt ûkuºku ykøkðe s ¼kík Ãkkzíkkt, ½h½h{kt ðMkkððk 

÷kÞf,ðkt[ðk yLku ðt[kððk ÷kÞf yLku fkuRÃký «Mktøku ¼ux ykÃkðk ÷kÞf ÃkwMíkfku 

zkp. {Lkw sÃke Lke 

yLkw¼ðe,h{ríkÞk¤ Aíkkt Mk[kux þi÷e{kt ÷¾kÞu÷ 

1) yðÞð ËÃkoý    Ãk]c 325   (Mkr[ºk) rÿíkeÞ ykð]r¥k  ®f. 100/- 

2) yuLxe xuLþLk (Mkr[ºk)   Ãk]c -198     ®f.80/- 

3) fuLMkh økeíkk (Mkr[ºk)    Ãk]c : 322     ®f.100/- 

4) RLxhð÷ (ðkíkko LkkxÞ Mktøkún) Ãk]c 199     ®f. 50/- 

5) yuLxe yMÚ{k (Mkr[ºk)  Ãk]c- 172    ®f.50/- 

6) ËwÄ øktøkkuºke (ÃkwrMíkfk)   Ãk]c – 22      ®f.15/- 

7) Lkku çke.Ãke.              Ãk]c-152      ®f.70/- 

8) ÓËÞ {tÚkLk              Ãk]c – 150     ®f. 70/- 

«krÃíkMÚkkLk : Ähýe «fkþLk, 

Lkð¼khík MkkrníÞ, yu™.yu{. X¬h,ykh.ykh þuXLke fwt., Mkw{Lk «fkþLk, 

«eLMkuMk MxÙex {wtçkR-2 íku{s yLÞ «ríkr»Xík rð¢uíkkuyku. 

yuheÞk ðkRÍ MxkufeMxku,yusLxku yLku {wÏÞ ÃkwMíkf rð¢uíkkyku rLk{ðkLkk Au. MktMÚkk 

íku{s ÷kÞçkúuhe Mkt[k÷fkuLku MktÃkfo MkkÄðk yk{tºký. 
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zkì. {Lkw huðkþtfh sÃke  

fkŠzykuøkúk{Lkkt fkçkh[eíkhkt ðktfk[qfk 

r÷Mkkuxk òuRLku 

su ÃkkuíkkLkk ÓËÞLku 

f{òuh {kLke ÷u Au yuLkk 

fkLk{kt fnuðk suðe yLku 

MkkLk{kt Mk{sðk suðe 

ÓËÞLke 

Ônk÷Úke A÷fkíke ðkíkku 

ðkt[ku 

ÓËÞ {tÚkLk{kt 

 


